UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
FACULTAD DE HUMANIDADES

LICENCIATURA EN FILOSOFIA

TESIS

El concepto de alma en Platon y sus implicaciones para una vida
filosofica

Que para obtener el titulo de:
Licenciado en Filosofia

Presenta:
Julio César Cortéz Hernandez

i Asesor:
Dr. Oscar Juarez Zaragoza

Co-asesor:
Dr. Josué Manzano Arzate

Toluca, Estado de México, 2025



Contenido

INEFOTUCCION. ...ttt bbbttt b e bbbt e b bt ettt et sbeeneare e 4
(O Vo1 (1] (o 0 PP UR P PPRPRP 8
Antecedentes de la nocion de alma pPlatONICa..........ccocviiiiiiiiiie e 8
I. La nocion de alma como psique en la poesia hOMEriCa ............cceviiiiiiiiieiiiie e 8

I1. E1alMa COMO thYMOS .......cviiiiiiiiieicee e 12

I11. La busqueda de NUEVOS CONOCTMIBNTOS.........ccuiiieiiiiieiiiaie ittt 14

IV. La nocion de alma en el orfiSMO ........coouiiiiiiiiiii e 18

V. DIONISO ZAGIO ...ttt ettt ettt b e bt e e bt ettt e bt e e e e b 21

[V B I RV o = o (o7 PSPPSR 24

VII. El mito de Orfeo y su influencia en el alma Orfica .........ccccooviiiiiniiiieie 27
VIII. La nocion de alma PItagOriCa .........c.veveiieieiieieiiie st 30
(01011 (1] (o 0SSP PP UP TR PPRRRTN 40
El alma en los didlogos socraticos: Apologia, Criton y Republica (libro primero) ............cccceeuene. 40
APOIOGIA 8 SOCTALES. ... .veeitiee ittt e et e et e e st e e e stb e e e str e e ataeesnbeeennees 40

I. El falso sabio y el que sabe qUe N0 SADE..........cueiiiii i 40

I1. La filosofia como cuidado del alma............cooiiiiiiiiiiiiic e 45

11, El daimon y la ignorancia de 10 CIVICO .......cocvveiiiiiiiec e 50
L0141 (0] T P PSP TP TP PSP P PP P PP PP P PPPPR PP 55

I. La doxa, la opinion verdadera y el CONOCIMIENTO ..........ccovvieeiiiii i 55

I1. La vida buena como producto del filosofar...........ccccccveiiiiiiiicci e 59

1. El hombre, 1a ciudad ¥ 1aS IEYES ......ccvviiiiic et 63

(R CC] o]0 o] [ ToF: W 11 ] o I PSSR OPS 66

I = [T YA (o TN VT (o T PSSR 67

I1. La justicia como [0 CONVENIENTE ........ccuviiiiii ittt s 72

HL LOJUSTO Y €1 ESTAUO ... .oeiiiiiiciii ettt et e e s e et e 73

(0% 1011 (1] [0 T TSR USUPPRPPR 81
El alma en los dialogos de madurez: Mendn, Feddn y RepUblica..........ccceevvveeiieeeiiee e 81
IVIBINON ...t bbbt b et 81

. Labisqueda de 10 BN ST ....ccuii i 81

1. La metempsicosis: justificacion del conocimiento como recuerdo..........cocevvvveevveeeinneeenne 84

I11. La hipotesis: comienzo del ejercicio dialéCtiCo..........cvovveriieiiiiiieieceeee e, 88



IV. La VIrtud N0 €5 BNSEAADIE ... .cooeveiie ettt et e e e e e e s 91

V. La OPINION VEIJAUEIA .......eeeviiiieieiee sttt 92
VI. Conocimiento, opinion verdadera y alma del hombre...........cccooiiiiiiiii 94
=T (o] PSPPSR ROPRPR 95
I. El alma: busqueda de la verdad mediante el alejamiento del CUEIPO..........cccevvviiiiiiininnne. 95
I1. Doctrina de la metempsicosis: todo nace de SU CONLIario..........ccocververieniieeniesieeeesiees 99
I11. Andmnesis y noesis: la intuicion como parte fundamental de la reminiscencia................ 101
IV. El alma y su afinidad CON 10 BLEINO ........cooviiiiiiieiie e 102
V. ELhOMDBIe N0 €5 @rMONTA ......ecviiiiciie ittt e e s 104
VI. La causa y la condicién material: la inteligencia como causa y el cuerpo como instrumento
........................................................................................................................................... 106
VII. El rechazo entre 1as 1deas CONTIarias ..........ccveivveeiiieeiiiee e 107
= o0 o] 1o BRSPS PP 109
I. Larelacion hombre, fil0s0fo Y EStad0 ........c.cocvveiiiiiiiiiieccic e 109
I1. El vinculo necesario entre coNOCIMIENt0 Y MUSICA. ........veveiiverieiiieieiieie e 112
I11. El gobernante como guardian del EStad0...........ccovveiiiieiiiiiiiiie e 114
IV. La sabiduria, la valentia y 1a moderacion ..............ccccceevviieiic i 115
V. Definicién de Justicia y las partes del alma ...........ccccovveiiiiiiiii i 117
VI. El alma filosofica 0 el rey fil0SOf0 .......ooovviiiiii e, 121
VI1I. La Idea de Bien: el fundamento de lo real y todo lo que participa del Ser...................... 124
VI1II. La linea del conocimiento y la existencia del mundo sensible e inteligible................... 125
IX. Las artes que purifican el alma ..........ccccooiiiiiii i 126
X. La formacion del fIllOSOT0..........ooviiiiiiiic e 127
XI. El alma y 1as formas de goDIEINO .........cccvviiiiiiiie et 129
XII. La dicha y la desdicha del hombre y del EStado..........ccccoooveiiieiiiiiii e 130
(0703 Tod 1] o] 41 PSP PR PSPPI 133

1o TTo]o - I VUSRS 142



Introduccion

La pregunta que motiva el presente trabajo es: ¢qué es o qué funcién desempefia el alma en
la filosofia platonica? Tal pregunta implica una constante lectura e interpretacion de los
didlogos en donde tiene especial relevancia la tematica, sin dejar de lado las consideraciones
realizadas por los estudiosos de la filosofia platonica, no obstante, la consideracién anterior
indica que la labor para tratar de contestar la interrogante realizada es compleja, y quiza
nunca sera del todo satisfactoria, por lo que para tener control sobre el tema se considera
pertinente, para finalidades de este trabajo cefiirse, exclusivamente, a algunos de los dialogos
platonicos. Anadase que no se pueden obviar las nociones anteriores a la elaboracion de la
teoria platénica del alma, por ello es importante mencionar que se aborda de manera general,
en lo que, a entender de esta investigacion, son algunas de las referencias inmediatas en la
filosofia platdnica, ellas son: la poesia homérica, los misterios orficos y la filosofia
pitagdrica. De las caracteristicas que tales manifestaciones del espiritu consideran como
propias del alma se indica cuales conceptos coinciden con lo propuesto en la filosofia
socratico — platonica. Una vez considerados los antecedentes de la nocidn de alma, se abordan
los conceptos propios de la filosofia socratica (entiéndase ello como los didlogos de juventud)
en los dialogos Apologia, Criton, Republica (libro 1) y posteriormente se abordaran los
conceptos propios del alma en los dialogos de transicion y madurez como lo son: Menon,
Fedon, Republica. Con lo anterior se considera que es posible tener una aproximacion

adecuada sobre la nocién de alma en la filosofia platonica.

La manera de abordar el tema no se muestra como algo sencillo, pues Platon en sus
reflexiones filosoficas refiere constantemente al alma y suele dar conceptos y atributos a la
misma, pero no da estrictamente una definicidn del alma. Asi se abren dos posibilidades o su
naturaleza es tan obvia que no necesita ser definida o, todo lo contrario, es decir, su naturaleza
es tan confusa para el entendimiento humano como para tratar de encerrarla por completo en
una definicion. Asi, se ha optado en este trabajo por la segunda via, lo cual no implica que
no haga falta tratar de definirla por su complejidad, pues lo reflexionado sobre el alma en la

obra platonica hace posible suponer que puede dar origen a una definicién que permita ser
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apoyo en la lectura de su obra filosofica para entender el lugar del alma y del hombre dentro
de la propuesta platonica. La problemética resulta ser, por tanto, de interés tanto en el sistema

platénico como para el hombre en general.

El concepto de alma, que en este trabajo se enfoca en la obra platonica, ha sido de tal
importancia en la historia de la filosofia que los sistemas filos6ficos en general suelen abordar
el tema desde sus postulados particulares y en el caso de las consideraciones que la filosofia
platénica realiza el alma tiene vital importancia para el hombre al ser su posibilidad de vida
individual, conocimiento y forma de vida en la ciudad. Asi, el estudio del alma se revela de
estricta necesidad para el autoconocimiento del hombre. El conocimiento que el hombre tiene
sobre si mismo no puede dejarse de lado en ningin momento, pues por naturaleza siempre le
acompafiara y le sera de utilidad para conocer sus posibilidades y su modo de habitar el
mundo. Por tanto, el concepto de alma es central como tema filosofico, pues se puede
entender como el mas inmediato al hombre, quizad compartiendo sitio con el concepto de

cuerpo al que el concepto de alma suele estar en relacion de contraste.

Asi pues, la intencion de este trabajo puede dividirse en dos, uno es tratar de realizar una
postura sobre el alma en concordancia a los didlogos abordados vy, el segundo, resaltar el
concepto de alma como parte central de la reflexion filosofica platonica. Asi, el alma se
muestra como un concepto considerablemente amplio por la misma naturaleza del tema, por
lo que no es de extrafiar que su tratamiento haga posible un conocimiento tedrico y practico,
pues no puede existir una reflexion filosofica constantemente referida a un concepto
estrechamente afin al hombre sin implicar una préactica que concierne completamente a la
existencia del ser humano. Lo anterior es algo que se muestra claramente en la filosofia
platonica, la insistencia constante en tratar de unir una teoria metafisica y una préactica

estrictamente ética.

En consecuencia, puede aseverarse que, en el concepto de alma en la filosofia platonica, estan
relacionandose poesia mitica, misticismo religioso y razén filosofica. Asi, no es posible
encerrar del todo al alma en un solo bloque, pues el propio Platdn se sirvid de aspectos no
estrictamente filoséficos, pero apoyado en una confianza en la razon para poder reinterpretar
conceptos y nociones que retomd de otras tradiciones. Asi, el alma cobra mayor vitalidad,

pues sus posibilidades se expanden al ser reflexionada teniendo como base la filosofia.



El capitulo uno, propiamente, se centra en los rasgos distintivos que se le atribuyen al alma
en el pensamiento mitolégico, cosmogonico y filosofico presocrético. Asi, la poesia homérica
cobra un alto grado de importancia no solo por lo que el poeta reflexiona sobre el alma sino
también porque Platon realiza constantes referencias a su obra en cuanto a temas relacionados
con el alma se refiere. Asi mismo no se dejaré de lado la inquietud del espiritu griego por
conocer otras formas de entender el mundo teniendo como un punto clave la obra de
Ferécides de Siros, pues su trabajo e intencion abren un mayor panorama para la introduccion
y aceptacién en Grecia del culto a Dioniso con ello desencadenando el movimiento mistérico
del orfismo y todo lo que de ellos se deriva o que con ello convive como la filosofia
pitagodrica, filosofia que al colocar a la razon, al nimero y a la templanza como parte
fundamental en la existencia del hombre es clara la participacién de sus postulados en la
filosofia socréatico — platonica. Lo anterior permite ser soporte para encontrar puntos clave
que permitan entender al alma en sus generalidades. Ademas de comprender algunos de los
rasgos que Platon retoma de las concepciones anteriores a su filosofia para desarrollar su
postura filosofica. Asi, las reflexiones que sobre el alma realizaron los poetas, los misterios
y los filosofos se presentan como un punto clave para el entendimiento de las reflexiones

platonicas del alma.

El capitulo dos se centra en la filosofia platdnica de juventud, es decir, los dialogos socraticos
0 aporéticos, implicando con ello lo que se conoce de la filosofia socratica. Lo abordado en
este capitulo entiende los dialogos socraticos como lo que la filosofia propiamente socratica
entiende y acepta como caracteristicas propias del alma. Siendo lo anterior asi, lo abordado
sobre el alma tiene relacién con conceptos muy propios de la filosofia socratica como lo son
la razon, el conocimiento, lo bueno y lo justo, conceptos que como debe ser advertido, no
son claros, pues los didlogos son aporéticos, ello crea una dificultad de no poca importancia
a la hora de realizar consideraciones sobre lo que la filosofia socratica entiende como alma.
Sin embargo, la intencion de los dialogos pertenecientes a este periodo tiene algo claro y es
la apuesta a que el hombre puede conocer y tratar de vivir una vida realmente justa y buena,
aungue el andlisis filoséfico lleve al camino aporético y por tanto al saber negativo como es
el “solo sé que no sé” conclusion que indica una purificacion del alma, pues con ella se

desembaraza del error de creerse sabio sin serlo y por tanto de un dafio para el alma.



En lo que respecta al capitulo tres, se abordan los conceptos propios de la filosofia
propiamente platonica centrdndose en cdmo se relacionan con el concepto de alma. En efecto,
los didlogos abordados son Mendn, Fedon y Republica los cuales son los que mas tratan la
teoria de las ldeas, es decir, se indica que el desarrollo del sistema filoséfico de Platon esta
fuertemente vinculado con el concepto de alma. De ahi que los tres dialogos abordados
desarrollen conceptos muy inmediatos para el alma como lo son la virtud, su naturaleza y su

funcion en el Estado.

Asi, las consideraciones realizadas alrededor de todo el trabajo haran posible abordar
implicaciones necesarias para posibilitar una proposicion sobre la nocion de alma en Platon
y su implicacién inmediata en la vida filosofica. Por supuesto, los dialogos abordados son
pocos, y por tanto no se puede pretender dar una nocion clara y precisa del concepto de alma
en la filosofia platonica, de ahi que los didlogos seleccionados para el presente trabajo
aborden tres partes generales de la obra de Platon que corresponden a su juventud, transicion
y madurez, y en consecuencia solo pueda indicarse una proposicion general de la nocion de
alma platonica. Sin embargo, una proposicion que sobre ello trate sera (til en la lectura de la

obra platonica.



Capitulo 1

Antecedentes de la nocidon de alma platonica

I. La nocién de alma como psique en la poesia homérica

La nocion de alma expuesta en la obra homérica se encuentra vinculada con la nocién de vida
y de hombre expresada en sus escritos. La vida representa la existencia heroica, esa
heroicidad muestra en la préactica el sentido de lo que el griego homérico entiende por vida.
Los escritos homéricos lo dejan muy claro, los héroes y sus hazafias le otorgan a su vida su
sentido mas completo. El cuerpo es, por tanto, el lugar donde es posible la vida y con ello
donde el dolor, el placer y todo tipo de los deseos provenientes del cuerpo toman el lugar
central de la atencion del hombre. Lo anterior implica lo que se muestra como vida
propiamente humana, pues esas pasiones son propias del hombre y, por ello, no le son ajenas
a nadie en cuanto se participa de la vida, pero los héroes son pocos y aun asi se exaltan sus
hazafias y se exhorta a seguir su ejemplo, pues es entendido como un actuar virtuoso. Por
tanto, la complacencia de las pasiones es tanto una necesidad como un respeto de la vida
misma, un respeto a su manifestacion mas natural y esa manifestacion toma como interpretes
a los héroes homéricos. La psique es entendida como halito de vida, como soplo vital y, es
por ello, por lo que cuando se encuentra animando el cuerpo de un hombre este puede ejercer
una individualidad.
El hombre s6lo vive, tiene conciencia de si mismo y se halla espiritualmente activo mientras la psique
permanece dentro de él, esto es cierto; pero ello no quiere decir que sea la misma psique la que,
mediante la irradiacion de sus propias fuerzas, infunda al hombre vida, conciencia, voluntad y
capacidad de conocimiento, sino que mientras dura la composicidn del cuerpo vivo con su psique todas
las fuerzas de la vida y la actividad del hombre se mantienen dentro de la drbita del cuerpo, del que
son funciones. Es cierto que solo en presencia de la psique puede el cuerpo percibir, sentir y querer,

pero no ejerce éstas y todas sus demas actividades, precisamente, por medio de la psique o través de
ella.!

La psique es fundamento de la vida, sin embargo, no se sigue que todo lo del hombre depende

de ella, pues hay elementos que son considerados como propios del hombre, entendiéndolo

! Erwin Rohde, Psique. La idea del almay la inmortalidad entre los griegos (México: Fondo de Cultura
Econdmica, 2012), p. 36.



como compuesto, como algo que funciona por la union de la psique con el cuerpo, ese
compuesto que es propiamente el hombre vivo solo se mantiene por la union de alma y
cuerpo; lo que nace con esa union desaparece con la desunidn, asi pues, la vida consciente
nace y muere con el cuerpo. En consecuencia, la psique entendida como soplo vital es algo
que se muestra como fundamento de la animacion del cuerpo y que en esa unién condiciona

la conciencia, con ello la individualidad y la voluntad.

Sin embargo, si se centra el concepto de psique en relacion con su capacidad de posibilitar la
vida resulta ser adecuada para la configuracion del griego homérico, en efecto, los hombres
al vivir mediante la psique, como soplo vital, se les posibilita disfrutar o sufrir la vida, esa
vida es experimentada en los pesares y los placeres tanto de la vida propiamente heroica
como de la vida coman; y en un contexto como ese no es raro que se exalten las hazafias de
los héroes o que los hombres deseen realizar acciones dignas de mencién. Lo anterior no
debe llevar a la confusion de que esto que posibilita el alma cuando habita en el cuerpo sea
lo mismo para el alma en si misma, pues recuérdese la mencion de que la vida del hombre

nace de la union de almay cuerpo.

Quiza uno de los puntos clave para realizar la aclaracién respecto al alma y funciones
estrictamente vitales es la que se relaciona con el suefio, pues el espacio onirico es ese lugar
en el que el hombre se da cuenta de la existencia de algo de él que no es estrictamente vida,
pues se encuentra en un lugar diferente en el que se encuentra el cuerpo y todo lo que implica
la individualidad que le acompafia, es decir, hay algo en el hombre que no se relaciona con
las funciones vitales e incluso se encuentra entre algo de individualidad y algo de
impersonalidad, eso es propiamente la psique.
Y es lo cierto que mientras el cuerpo del hombre durmiente permanece inmavil, hundido en el suefio,
ve y vive por dentro, en suefios, muchas y extrafias cosas. Las ve y vive él mismo (no le cabe ni puede
caberle acerca de ello la méas leve duda) y no las ve y vive, sin embargo, su yo visible, harto conocido
de él mismo y de los otros, pues este yo yace como muerto, inasequible a cuanto sean impresiones.

Esto quiere decir que vive en él, alojado en su interior, otro yo, el que obra en suefios, mientras aquél
duerme.

También Homero sigue creyendo a pie juntillas que las vivencias de los suefios son hechos reales y no
vanas quimeras. Jamas dice el autor de la Iliada y la Odisea, como tantas y tantas veces leemos en los
poetas posteriores a él, que el que suefia “cree” ver esto o lo otro: para €él, lo que se percibe en suefios
son formas y figuras verdaderas, las de los mismos dioses o las de un demonio de los suefios enviado



por ellos o las de una fugaz “imagen” (idolo) momentaneamente sugerida por los dioses mismos; la
vision del que suefia es también un hecho real y lo que en ella ve, objetos reales y concretos.?

Si el mundo de los suefios es tomado como real, entonces la existencia de la psique es igual
de real, lo cual para el griego homérico condicionaba una fuerte base para la consideracién
de la psique como algo que es afin al mundo del Hades, pero no es una condicion para que
pueda existir la completa individualidad del hombre en ese lugar, pues siempre es
considerado mas como una sombra, imagen o reflejo del hombre, pues su vitalidad no le
acompafia y como es cierto que eso sucede ¢se puede decir que el hombre como
individualidad pasa al Hades? No, no es posible, pues la apreciada individualidad del hombre
homeérico nace y depende completamente de la union alma-cuerpo, y de la vida consciente y
por tanto individual de éste.

Pero eso sélo deja un mundo oscuro, un tanto deprimente, pero quiza para aquel hombre es
mejor indicarlo como triste e inquietante, pues la vida acaba. Realmente en la poesia
homérica el hombre no puede librarse del destino que le es inherente, la muerte. Al serle claro
esto no es de extrafiar que aprecien y se aferren lo mas posible a la vida exaltando las virtudes
de la fuerza y la astucia, padeciendo dolor o placer que, aunque sean molestos (segun su

intensidad) terminan por tener cierto agrado, pues eso implica estar vivo.

La psique, al no depender estrictamente del cuerpo, abre la posibilidad de sentir temor por la
muerte; hay algo del hombre que no muere vy al ser ajeno a la individualidad se adentrara al
Hades como un éidolon. El éidolon es la psique separada del cuerpo, su rasgo fundamental
es ese, al separarse de la vida se separa de la individualidad consciente, pues en los poemas
homéricos a veces se indica a esa imagen del hombre como poseedor de un fragmento de
individualidad, pero ello no implica que sea el hombre en cuanto tal, por eso la indicacion
del alma como imagen o sombra se ilustra como reflejo.

Sumidas ya en las sombrias entrafias de la tierra, las almas flotan inconscientes o, a lo sumo, en un

estado de aturdimiento semiconsciente, dotadas de una media voz que es como el canto del grillo,
débiles e indiferentes a todo; y es natural que asi sea, pues han perdido la carne, los huesos y los

2 |bid. p. 37y 38.
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tendones, han perdido el diafragma, centro y asiento de todas las fuerzas del espiritu y la voluntad,
elementos vinculados al cuerpo, es decir, al otro yo visible de la psique, ahora destruido.®

La inquietud por la muerte no puede nacer de una creencia en la importancia de las almas
sino por el alejamiento de la vida y, quiza, por el temor a los dioses, al menos un respeto
considerable, pues es cierto que los inmortales intervienen sin muchos reparos en las
actividades de los hombres, apoyando a unos y mandando pesares a otros, de la manera en
que el dios respectivo considere adecuado. Pues es cierto que los dioses son el punto clave
que domina la poesia homérica, en ella se explica el orden en el mundo y, de acuerdo con
ellos, es realmente una estructura bien dispuesta, no obstante, colocaba al hombre en una
posicion no dichosa pero no del todo desfavorable, pero en una esfera donde podia llevar una
existencia mas pesada o al menos mas intranquila.
Los dioses homéricos son dioses panhelénicos, olimpicos. Ello permite al poeta realizar del modo mas
grandioso, sobre la imagen del mundo de los dioses, la hazafia verdaderamente poética consistente en
simplificar y armonizar lo confuso y lo pletérico, sobre la que descansa, en el fondo, todo el idealismo
del arte griego. Vista en el espejo de Homero, Grecia parece unida y unificada en la fe en los dioses y

en el lenguaje, en el régimen constitucional, en la moral y en las costumbres. Pero esta unidad poética
—hay que afirmarlo sin temor— no podia existir en la realidad.*

Los dioses son el fundamento de sentido del mundo homérico, tal mundo no necesita poner
especial atencion en los hombres, aungue ellos realmente son parte vital de aquella poesia,
pero su participacion, al centrarse considerablemente en los pesares y placeres del hombre,
no termina por tener la importancia que los dioses tienen al expresar también sus
sufrimientos, es por ello que tanto el hombre como compuesto no tiene en estricto sentido un
papel central y mas importante que el de los dioses, por tal causa no tienen una participacion

relevante cuando estos mueren.

El alma como soplo vital y, por ello, animadora del cuerpo y dadora de vida, es apreciada
cuando se encuentra dentro del cuerpo, pues posibilita la vida consciente. La individualidad,
en los suefios revela algo de si que es mas oscuro, una existencia mas nitida que participa de

la individualidad, pero solo un poco, pues no es estrictamente la individualidad sino algo del

3 Ibid. p. 39.
* Ibid. p. 53.
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hombre que se presenta como ajeno al mundo de la vida corpérea. La existencia de ese algo
del hombre es la inquietud del griego homérico, una existencia posterior a la muerte, pero
triste e impotente, la psique al salir del cuerpo y pasar a ser un éidolon conlleva el término
de la vida y con ella del agrado de la pesada existencia.

La psique condiciona la vida corporea, pero no es la vida del hombre en cuanto tal, pues ésta
solo se da en la unién alma-cuerpo, por ello solo es apreciada cuando se posee el cuerpo
Vivo, pero no es de extrafiar que cuando se separa del cuerpo con la muerte o en estados
similares, le tema, le odie o le haga padecer melancolia, 0 quiza un poco de las tres, mejor
dicho, no solo un poco, sino que, asi como los griegos homéricos no son ajenos a las intensas

emociones tampoco suelen reprimirse en la angustia general que implica la muerte.

I1. El alma como thymos

El alma, entendida como psique, es el soplo vital que hace posible la vida cuando anima al
cuerpo, no obstante, en el apartado anterior se ha indicado que la psique se corresponde,
también, con aquello que se le revela al hombre en estado onirico y que garantiza la existencia
del alma después de la muerte, por tanto, aunque a esa existencia se le nombre psique lo
cierto es que es mas afin al éidolon por encontrarse alejado de la vitalidad. Ademas, la
importancia del cuerpo, como base de la vida consciente implica individualidad y voluntad
ya que estos tienen sus inicios cuando el alma anima el cuerpo, solo en esa union existe la
individualidad. Ademas, la confusion que ha llegado a existir sobre las oscuras definiciones
sobre lo que es estrictamente el alma en Homero han llevado a distintas consideraciones que
deben de tomarse en cuenta a modo de una mejor comprensién, segun Vanzago un aspecto
importante en el momento de hacer consideraciones sobre la psique homérica debe ser que:
Se ha sugerido que el termino psykhé representa la individualidad de una persona libre; mientras que,
para expresar las caracteristicas vinculadas a la animacion del cuerpo, que le proporcionan a la persona
su vitalidad y capacidad de sentir (en un sentido amplio) en Homero se usan los términos thymaos, nous
y ménos. El termino homérico psykhé vale para el alma de una persona viviente, pero ha pasado

después a significar el alma de una persona muerta. En homero la psykhé abandona al cuerpo y parte
hacia el hades, pero no queda determinado su destino ulterior. Si, por lo tanto, la psykhé constituye la
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parte mas noble y en definitiva la que identifica a la persona, también es verdad que sin una conexién
con la fuerza vital se reduce a una sombra, un éidolon.

Las consideraciones, tanto de Rohde como de Vanzago, arrojan luz sobre lo confusa que
puede ser la poesia homérica, sin embargo, cabe destacar la importancia de la aclaracién de
la estima del hombre homérico hacia la vida, hacia la psique cuando esta en el cuerpo, esto
no es consideracion menor, pues indica uno de los pilares de la sociedad griega de la época
que tiene a la areté como concepto central de la aristocracia homérica. En efecto la areté
homeérica se basa en los héroes y tiende a exaltar a los mismos de tal manera que la forma de
vida sefialada, por ejemplo, en la Iliada toma a la areté como concepto central teniendo en
cuenta la posicion que el hombre ocupa en el orden que Homero, en su poesia, le da al mundo.
Si el hombre solo puede disfrutar de la vida en la medida de sus fuerzas, no deberia de
extrafar que su modo de vida debe tener en alta estima lo que se relacione con ella en su
sentido amplio. “La areté es el atributo propio de la nobleza. Los griegos consideraron
siempre la destreza y la fuerza sobresalientes como el supuesto evidente de toda posicion

dominante. Sefiorio y areté se hallaban inseparablemente unidos "

El aprecio al cuerpo no puede quedarse solo en eso, debe considerarse que la fuerza y
destreza, al estar vinculadas con la vida, terminaban por ser la manera mas importante o digna
que tenia el hombre para habitar el mundo, ese mundo gobernado por los dioses, las pasiones,
los placeres y los pesares. En ese mundo la areté del héroe era la base que permitia tolerar la

vida y hacerla disfrutable.

Asi el thymos es la union de alma y cuerpo que hace posible al hombre vivo, su individualidad
y su areté, pues estos tienen su base en el thymds, en esa conciencia individual y, por tanto,
en la mayor expresion de la vida. Entonces esa forma de entender la existencia aprecia la vida

en cuanto tal, por lo que puede hacer en ella de acuerdo con su virtud.

En suma, la estructura del mundo homérico, que en sus escritos implica también la nocion de

religiosidad, hace a los dioses los méas dichosos. Son los dioses, en su conjunto, aquello que

® Luca Vanzago, Breve historia del alma (Buenos Aires: Fondo de Cultura Econémica, 2011), p. 24.
& Werner Jaeger, Paideia. Los ideales de la cultura griega. Libro primero (México: Fondo de Cultura
Econdmica, 2001), p. 24.
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fundamenta el mundo, no solo en el ambito celeste sino en el inframundo, todos los aspectos
del mundo son dominados por ellos. Lo anterior hace de los hombres una especie que no es
estrictamente dichosa ni estrictamente miserable, todo dependera de la manera en la que
pueda desplegar su vida, esa vida consciente, ese cuerpo que es animado por la psique es lo
que mas se aprecia, no es de extrafiar que se tengan en alta estima las caracteristicas propias
de la vida implicadas en el hombre, ahi es el lugar donde la areté homérica fijara su atencion,
sin descuidar la parte mas sutil que existe en el hombre, esa que le recuerda que €l mismo se
encuentra en una posicion no privilegiada si se le compara a la de los dioses. EI hombre como
compuesto de alma y cuerpo es lo que realmente le interesa al hombre homérico, en él puede
manifestar su potencia vital, en él puede dar a conocer lo que puede hacer la psique cuando
estda acompafada del cuerpo, que, de cierta manera, en el mundo homérico es la dignidad del
hombre; pues en ese mundo que resulta un tanto pesado para él, es la Gnica manera que

percibe en la que el mundo tenga sentido para él.

I1l. La bdsqueda de nuevos conocimientos

La inquietud del hombre por conocer mas posibilidades para entender su existencia es uno
de los motivos de los que se ha servido para encontrar una nueva interpretacion de la
naturaleza y de su lugar en el mundo. Esa caracteristica suele comenzar a desplegar nuevas
doctrinas que, con el paso del tiempo, superando dificultades y conjuntando esfuerzos
terminan por configurar una posibilidad nueva o al menos un tanto refrescante que las
comunmente conocidas. Esa situacién no fue ajena al espiritu griego, pues si bien la poesia
homérica trataba de consolidar una forma de vida para el hombre y que pudiera darle sentido
a su existencia terminaba por ser un tanto limitada para ese espiritu curioso que se suele

atribuir a los griegos.

La nueva nocion que se introduce en Grecia es la que considera el alma como divina, una
que entiende al alma del hombre como afin a los dioses. Tal nocidon comienza a trazar un
camino inexplorado para el hombre de la Grecia homérica en la medida de que los misterios

y cultos que permiten pensar el alma como inmortal van ganando algo de terreno en Grecia.
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La nocién de alma como divina proviene de Tracia y se adentra a Grecia mediante las
ceremonias dedicadas a Dioniso Zagreo, aquel dios que representaba las potencias de la vida
y permitia la union del alma con el dios mediante el éxtasis. Esos ritos y misterios incorporan
un entendimiento de la vida opuesto al de Homero, pues éste sabe que la vida es importante
en tanto el alma se encuentra en el cuerpo y es capaz de ejercer su voluntad, sin embargo los
ritos Tracios hacen de la existencia separada del cuerpo mediante el éxtasis una conexién
cercana a lo divino, pues la pérdida de si tiene el papel de permitir ese vinculo y demuestra
que el hombre forma parte de la naturaleza terrena tanto como de la divina y, en consecuencia,
la oposicion entre los misterios Tracios y la poesia de Homero radica en la diferente manera
en que entienden lo divino. Si en Homero lo divino es entendido como una gran fuerza de la
cual el hombre no puede escapar, en los misterios de Dioniso si bien el hombre también se
encuentra sometido a la fuerza divina, si existe un nexo con ella y por tanto la vida no posee
un fuerte contraste con la muerte, sino que incluso ésta puede ser tomada como algo mejor si

se considera como real aquello que el alma en estado de éxtasis experimenta.

La importancia que la curiosidad griega tiene en la época lo expone Ferécides de Siros, y su
labor la rescata Gomperz indicando la notabilidad que tiene para el desarrollo de las distintas
reflexiones sobre el origen del mundo y la posicién que el hombre tiene en él. Quiza lo que
por el momento tienda a destacarse mas es la noticia de la constante interaccion entre las
ideas de diversas civilizaciones con la Grecia de la época como la Babilonica o la Fenicia y,
que, en dicha interaccion el espiritu curioso no temio en apoyarse para estructurar alguna

teogonia que tomara en cuenta otras posibilidades como lo es el Pentemychos de Ferécides.

La leyenda comdn de los dioses helénicos les parece insuficiente, en parte porque contradice sus
exigencias éticas, en parte porque las respuestas que da a la interrogacion por el origen de las cosas
son demasiado vagas Y toscas. Pero el pensamiento especulativo mismo solo puede proporcionar
rudimentos para la contestacién de los antiquisimos enigmas. El total desarrollo de estos rudimentos
que exige una forma aun preferentemente mitica del meditar no puede efectuarse si no hay tradiciones
de otra procedencia que colmen las lagunas que aquellos presentan. Para dar con ellas se escudrifia el
horizonte, pero ¢en qué otro lugar serd posible encontrarlas sino en aisladas tradiciones de caracter
local y en las naciones extrafias, principalmente las rodeadas del nimbo de antiquisimas civilizaciones?
Estos tres elementos: la propia especulacién cosmogonica, tradiciones locales griegas y tradiciones
extranjeras, constituiran los hilos para la trama de la nueva doctrina.’

" Theodor Gomperz. Pensadores griegos. Tomo 1. De los comienzos a la época de las luces (Barcelona:
Herder, 2000), p. 126.
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Que ello sea consideracion para indicar las condiciones que posibilitaron el desarrollo
posterior de teogonias con una orientacion de explicar nuevamente el origen del mundo y su
orden, y que permiten desarrollar teogonias como la 6rfica, por supuesto sin olvidar la
influencia que tuvo la filosofia Jonia, todo ello alrededor del siglo VI a.C., de tal modo que
las nociones sobre el mundo comenzaron a cambiar no solo teéricamente, sino también en la
practica, pues esas posibilidades influiran en gran medida en el hombre y la sociedad a partir
de esas nuevas teogonias; tal es la importancia de ese cambio que el aprecio al alma, cual se
desencadend posteriormente, tiene sus raices en ellas y no se ha quedado solo en el pasado,
al contrario, fundament6 uno de los temas centrales en la historia de la filosofia y, por tanto,

uno de los constitutivos del hombre: el alma y sus atributos divinos.

El actuar de Ferécides indica una propuesta alejada de la tradicion homerica. Tal propuesta
se basa en pensar el mundo, su origen y su funcionamiento desde el despliegue reflexivo de
conceptos que tienden a ser una definicidon de fuerzas naturales usando los nombres de los
dioses aun vigentes, es decir, es un ejercicio que tiende a una explicacion del mundo de
manera mas racional, pero no alejada (quiza porque el lenguaje no lo permitia) de un pensar
mitolégico. Esa implementacion de conceptos hace que el mundo pueda ser redefinido, pues
los conceptos cambian el edificio creado por la poesia homérica y, al suceder, cambia la
nocion de lo que habita el mundo; en la obra de Ferécides, también, es sensible a cambiar de
nocion siendo para la época quizé refrescante en lo tocante al entendimiento del mundo. El
uso Yy reflexion sobre dioses que refieren a fuerzas naturales seria el ejemplo mas adecuado
para detectar la intencién de tratar de redefinir el mundo dando nacimiento a un
entendimiento diferente que el hombre tiene de éste; asi Didgenes Laercio lo indica de la
siguiente manera: “Se conserva del de Siros el libro que compuso, cuyo principio dice asi:
«Zeus y Tiempo y Ctonia existian desde siempre. EI nombre de Ctonia fue Gea, desde que

Zeus le concedié como botin la tierra» ” (D.L.,1, 119).

Los dioses siguen estando presentes, asi que no se puede hablar estrictamente de una
redefinicion del mundo, pues de ser rigurosamente asi el orden del mundo no deberia de ser
divino. Pero si puede mencionarse que el aprendizaje y adaptacién de conceptos de los mitos

de otras culturas, como lo sefiala Gomperz, abre la posibilidad de cambiar el entendimiento
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del mundo, aunque siga siendo la base un orden divino y con ello deberia de cambiar la
concepcion de las particularidades del mundo mismo o al menos un poco. No obstante, es
importante mencionar que la propuesta de Ferécides refiere a una nocion diferente del
mundo, construida a partir de la interpretacion de conceptos extranjeros, por lo que no
desarrollé rigurosamente el aspecto religioso Yy, al parecer, no era su intencion, que por el
contrario si tuvo la poesia homérica, quiza por ello los estudiosos suelen referir la diferencia
entre cosmogonia y obras mas cercanas a una teosofia. Ademas, debe indicarse que la
constante composicién de cosmogonias implicaba un constante cambio del entendimiento
que el hombre tenia de si mismo como parte del mundo, de aquellas composiciones se originé
la que pone al hombre como parte de la jerarquia de lo divino, el orfismo. Ella coloca al

hombre participando de la generacion de las cosas del mundo y no en un papel secundario.

En lo concerniente a la cosmogonia érfica no es este el momento adecuado para adentrarse,
pues al ser el interés el alma en general debe considerarse con mayor atencidn otros aspectos,
aun asi, es interesante la formulacion de la teogonia orfica y sus relaciones con nociones
cosmogonicas que no son estrictamente propias de Grecia, lo que indica la importancia que
las distintas nociones sobre el mundo tienen sobre el desarrollo del orfismo y viceversa.
Quiza una de las relaciones mas importantes que posee el orfismo con otros pueblos es la
referente al huevo del mundo, punto de relacion entre cosmogonias de distintas civilizaciones:

El muy difundido mito que los griegos tenian en comdn con los persas e indios, pero también con los

fenicios, babilonios y egipcios, aparece ya entre estos Ultimos de la misma forma en la que se presenta
en la cosmogonfa 6rfica.

Ademas, no se puede dejar de mencionar la importancia de la noche y del amor en esta
teogonia como lo que posibilita el mundo. Conceptos de vital importancia en la poesia
cosmogonica y en la filosofia presocratica que se desarrolla en su debido momento. Esos
conceptos nacen de la notoriedad de la potencia del espiritu humano para proponer un orden
en la naturaleza que permita un entendimiento cada vez mas refinado del origen del mundo

y el lugar que al hombre le corresponde.

¢ Ibid. p. 135.
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IV. La nocion de alma en el orfismo

Pero aun asi ¢respecto al alma qué se puede mencionar si los cultos establecidos en la Grecia
influenciada por Homero se encuentran realmente alejados del desarrollo de un aprecio por
el alma y por tanto de un culto a la misma? Es complicado que una sociedad moldeada con
valores heroicos desarrolle sin problema e inmediatamente la nocién de un alma inmortal,

divina y mas importante que el cuerpo. De suceder asi, pareceria una contradiccion.

El orfismo se encuentra fuertemente relacionado con la nocién de alma que desarrollaron a
lo largo de la configuracion de su doctrina, pues de cierta manera el orfismo es una religion
preocupada por el alma, es ésta uno de sus conceptos centrales. No obstante, no es una
religion desarrollada teniendo solamente como base la tradicion griega, sino que depende
fuertemente del culto Tracio a Dioniso. Es solo en ese culto en donde el alma obtiene un
papel importante por considerarse afin a la naturaleza divina. Esa divinidad tiene sus bases
en la practica misma del culto Tracio, sus ceremonias 0 ritos orgiasticos no toman otro
objetivo que unirse con su dios, estar en su mundo. ;Qué es entonces lo que vincula el alma
con la divinidad? Es la naturaleza del alma que se muestra en el éxtasis. Es en el éxtasis (0
pérdida de si) en donde el alma parece encontrarse en un lugar ajeno a la existencia terrenal,
en donde experimenta una libertad de la que no disfruta en la vida comun, y es por estas dos
causas que el alma, una vez que regresa en si o0 regresa de ese estado elevado en donde
comprende que existe un lugar en el que goza libertad y disfrute. Ese lugar debe ser (segln
los misterios dionisiacos) el mundo del dios y es en la oportunidad de experimentarlo en
donde vincula su alma con el mundo divino. Es asi como el éxtasis goza de ser un estado en
el que el alma recupera su naturaleza divina por algunos momentos, pues hay un momento
en el que regresa en si, ese regreso es, sin duda, su vinculo con el cuerpo, pues en el éxtasis
el alma deja de lado al cuerpo y si el alma por ella misma experimenta un lugar mejor y el
cuerpo la regresa a un lugar menos dichoso (Como seria posible que no se comenzara a mirar
con sospecha al cuerpo? Esa sospecha es la que abre la puerta a que la religion dionisiaca sea

de caracter mistico, pues exige una participacion del hombre con el mundo divino. En

18



consecuencia, la nocion del alma como divina comienza a florecer de la mano del éxtasis

como vinculo y participacion que el alma tiene con lo divino.

Aun asi, esas ideas religiosas son tracias y en su posterior union con ideas griegas (sin olvidar
la reinterpretacion que se le dio a Dioniso) hacen del culto dionisiaco una especie de
festividad en la cual se celebran aspectos propios de la vitalidad en el mundo y todo lo
relacionado a ello.
Donde por primera vez, trasluciéndose ya claramente bajo la envoltura mistica, nos encontramos con
la fe en la vida imperecedera del alma, en su inmortalidad, es en las doctrinas de una secta mistica que

aparecen aglutinadas bajo el culto del dios Dionisos. No cabe duda de que el culto dionisiaco puso el
primer germen, la simiente inicial de donde habia de salir la fe en la inmortalidad del alma.’

La influencia del culto Tracio en Grecia comenzé dentro de un tiempo a ser un tanto normal,
ya no era del todo ajeno. El dios Dioniso comenzo tranquilamente a compartir mesa con los
demas dioses aceptados en Grecia que, aunque cabe mencionar nuevamente es una
reinterpretacion, no por ello se quedd en el completo olvido la ceremonia extatica dedicada
a Dioniso, pues se conservaba aun en ciertos lugares. En ese nuevo contexto las practicas
religiosas, en donde el trance era la parte central, no perdieron fuerza, y es en ese contexto
en donde las ideas tracias y griegas se mezclan en donde comienza a configurarse el culto
dionisiaco llamado orfismo.
La interpretacion tradicional y demasiado estrecha del helenismo no siempre ve claro esto, pero quien
medite acerca de ello comprendera, en el fondo sin grandes dificultades, como en la religidn griega,
en la época de su mas completo desarrollo, la “locura” (povia), es decir, el desequilibrio psiquico
temporal, en que el espiritu pierde la conciencia de si mismo para dejarse dominar como un “poseso”

por fuerzas extrafias a él, pudo haber llegado a cobrar una importancia considerable como fenémeno
religioso. ™

El orfismo se sirve de ideas de los dos pueblos, aunque es en sentido mas estricto un culto
griego. El orfismo conserva de los tracios la ceremonia extatica a Dioniso y de los griegos
introduce el mito de Dioniso Zagreo, aquel hijo de Zeus que fue despedazado y devorado por

los hostiles Titanes. En tal mito el hombre es explicado como algo que naci6 de un castigo a

® Erwin Rohde, Psique. La idea del almay la inmortalidad entre los griegos (México: Fondo de Cultura
Econdmica, 2012), p. 166.
19 1bid. p. 167.
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la vez de que posee en su propio origen o naturaleza una contradiccion que le hace desdichada
la existencia, pues debe convivir en el contraste que supone ser en parte divino y en parte
terrenal. EI mito también adhiere al alma una fuerte carga moral y, con ello, una culpa que
debe expiar para poder alejarse del cuerpo que le ha sido dado como castigo, como una
especie de prision para el alma. Con ello comienza a configurarse no solo la nocion del alma
como divina, sino que el alma que posee el hombre, para ser completamente aceptada en el
mundo de lo divino, debe realizar ritos de purificacion. Asi, el cierto goce de la ceremonia
Tracia de unirse con el dios en el orfismo se convierte en una ceremonia extatica que recuerda

el suplicio del dios y que tiene la funcion de recordar al alma que debe expiarse.

La carga moral no solo se basa en el mito de Zagreo, sino que se sostiene también en la teoria
de la metempsicosis (transmigracion de las almas) que, se suele considerar, se desarrollo e
introdujo desde otras civilizaciones a Grecia mediante los espiritus deseosos de aprender
nuevas doctrinas sobre el origen del mundo y del hombre, tendencia ya indicada en la actitud
de Ferécides y que en el caso de la metempsicosis, teoria que postula el sucesivo renacimiento
de las almas en nuevos cuerpos mediante el ejercicio de la respiracion, ya se encontraba en
interpretacion y examen desde la dptica cosmogonica y filosofica del siglo VI a.C. Siendo la
interpretacion cosmogonica de los orficos la que le da su sentido como algo necesario para
purificar el alma de la culpa obtenida al originarse el hombre; en el caso de la filosofia se va
por dos vias, una de purificacion racional del alma propia del pitagorismo o de una

interpretacion mas afin a los intereses de la filosofia naturalista como la de Anaximenes.

La metempsicosis tiene como finalidad justificar la carga moral que el hombre hered6 de
Dioniso, es por ello que la misma metempsicosis implica la posibilidad de expiacion que
tiene, en el orfismo, una tendencia al alejamiento del cuerpo, prohibiendo el consumo de
carne, de sacrificios cruentos y de una alimentacion vegetariana con estrictos fines religiosos,
estas conductas suelen llamarse vida érfica y, en consecuencia, la metempsicosis como
posibilidad de renacimiento para purificarse exige una vida que censura el cuerpo por ser de

herencia titanica, atroz y bestial.

De lo anterior el alma, en la secta drfica, posee conceptos reguladores que unidos son pilares
que sostienen tal culto dionisiaco. El primero es el trance, estado en el cual el alma

experimenta el mas alla. El segundo es el mito de Zagreo, mito que explica el origen y
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contraste de la naturaleza del hombre, asi como la culpa de la que naci6 y que debe expiar si
desea volver a lo divino. El tercero es la teoria de la metempsicosis, doctrina que permite
justificar el retorno de los no purificados, pues de no ser asi, cualquier hombre con la muerte
volveria con lo divino perdiendo asi su sentido el mito de Zagreo y la explicacién del hombre.

Asi el alma, para el orfismo, es de caracter divino y responde a la naturaleza dionisiaca, por
ser Dioniso el que otorgd el alma a los hombres. Esa divinidad de alma eleva al hombre a
una categoria en la que cumpliendo ciertas condiciones implicadas en los ritos de purificacién
puede reclamar su completa naturaleza divina y su lugar entre los dioses por ser de alli de

donde vino segun refiere el mito de Zagreo.

Con estas consideraciones el orfismo puede pensar al hombre como completamente dual, un
contraste que termina por ser la base de la bondad y justicia a partir del alma y de maldad e
injusticia a partir del cuerpo. Asi, se considera que, si se cuida adecuadamente el alma,
mediante las purificaciones, inevitablemente sera justa y si se prioriza el cuerpo sera injusta,
siendo esto una representacion en el hombre de lo justo que es Dioniso por ser dios y lo

injusto que fue el actuar de los Titanes por devorar cruelmente al dios.

V. Dioniso Zagreo

El mito de Dioniso Zagreo es parte fundamental de la doctrina sobre el alma desarrollada por
los orficos, es una nocién de Dioniso que posee mayor afinidad con caracteristicas propias
de Grecia que las que fueron ocupadas en el culto Tracio. Aun asi, el mito de Dioniso-Zagreo
(o el toro despedazado) posibilita afiadir al alma una carga moral que resulta importante por
su influencia a nivel misterico como filosofico.
Es la leyenda de Dioniso-Zagreo. Al hijo de Zeus y Perséfone, siendo un nifio aun, le fue otorgado por
su padre divino el dominio mundial. A él lo acosan los titanes que antes han luchado con Urano y han
sido vencidos por éste. A sus atentados alevosos escapa el nifio-dios en muchas transformaciones, hasta
que al final, bajo la forma de un toro, es atrapado por ellos, despedazado y devorado. Atenea salva
solamente su corazén, que Zeus se traga para producir de €l al nuevo Dionisio. Para castigarlos por su

delito, Zeus alcanza a los titanes con el fuego de su rayo. De las cenizas de ellos surge el género
humano, en cuyo caracter se haya mezclado el elemento titanico con el dionisiaco, nacido de la sangre
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de Zagreo. Los titanes son la encarnacion del principio malo, y Dioniso el principio bueno. Su unién
es la causa de lo divino y lo antidivino, que con tanta frecuencia suele bullir el pecho humano.™

La culpa que es inherente a las cenizas de donde naci6 el hombre condiciona su naturaleza,
no es ya aquel hombre que podia alegrarse con la vida, ahora es uno que considera a la vida
misma como un pesar, como un castigo divino. Esa culpa hace sentir la existencia del hombre
como una molestia y quiza hasta un temor por ser en cierto modo divino y en cierto modo
antagonista de lo divino. Ademas, la dualidad del hombre es explicada por el mito, ya que
éste claramente indica tal existencia en la naturaleza de los hombres, pues las cenizas
contienen dentro de sialgo divino y algo titanico y, en consecuencia, la naturaleza del hombre
es divina y titanica, no es un ser comun, tiene dentro de si esa afinidad con los dioses y ese

pesar que lo hace enemigos de ellos y es, por tanto, una contradiccion en si mismo.

Ademas, hace posible la introduccion del concepto de metempsicosis o transmigracion de las
almas. Si se recuerda la importancia que tuvo la aceptacion e interpretacion que los griegos
tuvieron respecto a los conocimientos de otros pueblos no resulta raro que la teoria de la
transmigracion fuera un punto de apoyo importante para la configuracion de la nocion del

alma en general y en especifico de la orfica.

Como la psyché, el ba*? Gnicamente afloraba cuando una persona estaba dormida o muerta, o en un
estado intermedio, por ejemplo, en un trance durante la iniciacion. Lo principal era que los miembros
del cuerpo - corazon, vientre y extremidades- fuesen apaciguados, para que las fuerzas del alma que
normalmente estaban distribuidas por todo el cuerpo pudieran reunirse en una unidad y concentrarse
en la forma del ba alado. Segun Dodds, esto es exactamente lo que los 6rficos hacian: centraban su
poder psiquico para forjar una unidad de alma, la cual estaba ausente entre los griegos homéricos, pues
para estos el alma se distribuia de forma similar por todo el cuerpo.*®

Notese la importancia que se le da al alma como una unidad y su relacion con la psique la
cual se manifiesta en los estados como en el éxtasis o en el suefio. Aungue se habla de
apaciguar el cuerpo, en el caso del orfismo, al ser un culto extéatico, lo que hace es inquietar

altamente al cuerpo para que el trance permita viajar al Hades, aun asi, es cierto que el alma

11 Theodor Gomperz, Pensadores griegos. Tomo 1. De los comienzos a la época de las luces
(Barcelona: Herder, 2000), p. 172y 173.

12 E| ba es una palabra egipcia equivalente a la psique de la poesia homérica.

13 patrick Harpur, La tradicién oculta del alma (Barcelona: Atalanta, 2013), p. 31y 32.
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se entiende como unidad. Pero el trance indica que se conoce que el alma puede salir del
cuerpo y que existe algin medio para inducir ese estado; las nociones del suefio, o del éxtasis
al ser ya conocidas hallaron mejor recepcion al atribuirsele una interpretacion relacionada
con el mito de Dioniso, pues el alma tiende al salir del cuerpo, como si éste se lo impidiera,
es decir, el alma desea libertad y el cuerpo no se la permite y se le toma como algo necesario

al tener que expiar la culpa con la que nacio.

Si el alma es considerada como una herencia de lo divino y el cuerpo como una de lo titanico,
lo normal es que también se considere al alma como inmortal por su naturaleza divina, el
cuerpo es el castigo, ademas la sucesién de cuerpos es parte de ello, no deberia de existir
problema con esa nocion.
Ahora bien, para llegar a esta liberacion tiene un largo camino por recorrer. EI hombre no tiene derecho
a romper violentamente esos lazos. Por otra parte, la muerte natural sélo los rompe por breve tiempo.
El alma tiene necesariamente que dejarse encerrar en un nuevo cuerpo. Desprendida de su cuerpo
anterior, flota libremente en el viento, donde el hélito de la respiracion la atrae a un nuevo cuerpo, la
encierra en él. Y asi peregrinan las almas, alternando entre una vida propia e independiente, libres de
toda traba, y su vida de encarceladas en nuevos y nuevos cuerpos, y recorriendo asi el largo “ciclo de
la necesidad”, como compaiieras de vida de numerosos cuerpos de hombres y animales. Esta “rueda
de los nacimientos” parece girar desoladoramente alrededor de si misma, sin esperanza de salida: en
la poesia érfica aparece (probablemente por vez primera) el desconsolador pensamiento de una
repeticion, siempre igual en condiciones iguales, de todos los estados de vida anteriormente recorridos,

de un natural de las cosas que también en el hombre vuelve eternamente a su punto de partida, en un
torbellino de vueltas y més vueltas alrededor de si mismo, sin llegar jamés a meta alguna.*

En efecto, los estados en los que la psique se desprendia del cuerpo se relacionaban con algo
que no perece con la muerte, los estados de trance practicados se entendian como algo real,
como un alma que viajaba al Hades, ademas de que al ser relacionados con su caracter divino,
de acuerdo al mito de Zagreo, le proporcionaban puntos de apoyo para gque se consolidara
cada vez mas la inmortalidad de la misma, y no solo eso, pues al ser entendida como una
culpa a expiar indica que al alma se le afiadié la individualidad y acciones morales, es decir,
el alma ya era el hombre mismo y al entenderse el alma también como aire tanto por la
tradicion religiosa y por la filosofia del siglo VI a. C, entonces fue posible pensar al hombre

como individualidad plena y su transmigracién como culpa.

14 Erwin Rohde, Psique. La idea del alma y la inmortalidad entre los griegos (México: Fondo de
Cultura Econémica, 2012), p. 202.
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Si recordamos que por este mismo tiempo identificaban los pitagéricos el aire con el espacio vacio
entre los cuerpos, concibiendo asi el aire mismo como incorp6reo, acaba por resultar completamente
claro que en el pensamiento arcaico tuvo el alma-aliento que servir de vehiculo para el espiritu en su
plena incorporeidad e independencia (...) Ni siquiera cuando Anaximenes equipar6 la psyche con el
aire la identifico con alguna sustancia corporea del mundo de la experiencia. El aire es para él la fuente
originaria de toda generacién y corrupcion activa a la vez dentro y detras de estos procesos como divino
fundamento de ellos (...) Desde semejante posicion la muerte no puede ser otra cosa que el regreso del
individuo al fundamento primigenio y su entrada en nuevas formas.*®

Para el despliegue de la filosofia la teoria de la metempsicosis no fue tema pequefio. La
filosofia y el pensar teogonico no estaban tan estrictamente separados como podria pensarse,
la poesia y filosofia de la época se alimentaban entre si. Aunque usaron vias distintas la
intencion era (si no estrictamente la misma) muy similar, encontrar el origen o el sustento de
lo que existe. La constante indicacion de la influencia del orfismo en los fildsofos de la época,
asi como de la filosofia en el orfismo es algo que suele considerarse como valido, ademas de
que la curiosidad desbordada no solia desechar los saberes que existian, al contrario, era
comun que los ansiosos de conocer se sirvieran de todo conocimiento que consideraran

prudente sin importar la caracteristica de éste.

Uno de los problemas del orfismo es sobre el origen de la teoria de la metempsicosis, no
obstante, al ser un tema oscuro no se entraran en detalles, pero lo que comienza a verse cada
vez mas claro es la aceptacion de la teoria a partir de los estados naturales y métodos en los
que el alma se alejaba por si sola del cuerpo y la correspondencia que eso tenia con el éxtasis,

el mito de Zagreo y el cuerpo como castigo.

VI. La vida orfica

La vida orfica responde a exigencias morales y anhelos de salvacion, aungue es un culto
dionisiaco da mayor importancia a lo relacionado con la moderacion y la mesura. Puede que

ello haga pensar en alguna contradiccion con el misterio dionisiaco en cuanto tal, lo cierto es

15 Warner Jaeger, La teologia de los primeros fil6sofos griegos (México: Fondo de Cultura Econémica,
2022), p. 88.
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que el mito de Zagreo condiciona ese modo de vida. Si el hombre tiene que expiarse de la
culpa de devorar a Dioniso o mejor dicho expiar lo cometido por sus antepasados es normal
que tiendan a alejarse de todo lo relacionado con la carne o la sangre. En efecto, una vida de
expiacion es equivalente a una de purificacion o catarsis. La vida 6rfica tendra esa intencion,
la intencién de una purificacién. Algunos fragmentos recuperados por Bernabé hacen que se
tome como una nocion reguladora del comportamiento orfico el vegetarianismo religioso.
“Los rasgos basicos de la vida érfica son, como vemos, el vegetarianismo y el apartamiento

de lo animado. "6

La intencion religiosa del vegetarianismo se encuentra relacionado con el misterio de la
transmigracion de las almas, éstas al tener que encontrarse en constante renacimiento como
proceso necesario para expiarse no es raro que renazcan en todo tipo de seres capaces de
poseer alma. La importancia que se le da a la prohibicidn del consumo de carne o de ofrendas
de ese tipo a los dioses es porque pueden ser las reencarnaciones de hombres o cualquier ser
apreciado. Desde la Optica Orfica, esa practica es un error, es decir, es sacrilega. Pues lo que
debe hacerse segun un fragmento de Porfirio recuperado por Bernabé es: “Dice (el te6logo)
que no se sacrifique ni un ser dotado de alma, sino que se ofrezcan como primicias solo
harina de cebada, miel, frutos secos de la tierra y flores, que no haya fuego de un altar

ensangrentado. "’

El modo de vida catalogado como orfico responde siempre a una intencion religiosa, se basa
en los mitos de los que se sirve, asi como en el misterio de la metempsicosis. En suma, la
nocion de alma de los orficos responde a un sentir religioso el cual no es posible en el hombre
moldeado por el espiritu homérico, es de hecho la interaccion de diversas ideas de diferentes
pueblos las que hacen posible una interpretacion del alma diferente a la propuesta por
Homero. Es cierto que la alegria de vivir se pierde o se difumina por una mas inquietante,
pues ya no se basa en la vida y sus pesares, sino en que la vida misma es para los hombres
un castigo heredado. Esa herencia no es del todo mala, pues, aunque se considere la vida

como un castigo también se permite pensar al alma como un elemento divino, el cual por su

16 Alberto Bernabé, Textos orficos y filosofia presocratica. Materiales para una comparacion (Madrid:
Editorial Trotta, 2004), p. 114.
7 bid. p. 117.
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naturaleza es superior, méas elevado que la vida corpérea, es por esa divinidad que el hombre
puede y debe purificarse, pues es su naturaleza superior la que le exige alejarse de todo lo
concerniente al cuerpo, a la vida terrena, la cual siguiendo todo lo anterior, es una vida falsa,

pues, ;coOmo podria ser vida lo que es castigo?

El alma se entiende, ahora, como la afinidad del hombre con lo divino, que, aunque tiene que
expiarse mediante ritos catérticos puede anhelar la existencia divina (lo que no podia
imaginarse en el periodo donde Homero molde6 al hombre). Ahora bien, es cierto que la vida
es un castigo, pero también es la oportunidad para purificarse, por tanto, no es una existencia
del todo vacia, pues es en la vida en donde se encuentran encerrados los hombres; los dioses
manifiestan su afinidad con los hombres, pues de no ser asi no existiria la posibilidad de que
el alma se redimiera. Asi, el alma del hombre es su nexo entre el mundo divino y el terreno.
El alma por su propia naturaleza demuestra su divinidad, en los estados en donde se aleja
naturalmente del cuerpo y, méas aun, en el éxtasis en el que puede participar, especificamente
el de la musica dionisiaca entendida en su variante mitica-magica que los orficos interpretan
de la figura de Orfeo, aun siendo éste un musico comunmente asociado a lo apolineo. Asi, el
alma no se limita a sus potencias inmediatas, sino que se sirve de las artes y de la préactica
liturgica (si es que se puede mencionar asi los ritos orficos, pues estrictamente no tenian
ensefianzas limitadas perfectamente). En consecuencia, el alma se entendia como divina,
inmortal, con la capacidad de visitar el Hades mediante el éxtasis musical, ademas de unirse
con lo divino centrando su alma en si misma en los ritos de purificacion como el alejamiento
del cuerpo mediante vestidos puros, ofrendas puras y vegetarianismo religioso, todo ello
regulado por una carga moral. Es en la union de esas practicas que aparecen como
contradictorias en donde el hombre experimenta lo divino, pues en las ceremonias
dionisiacas, en donde se rememora la culpa con la que nacen los hombres, mediante el éxtasis
y el sacrificio del toro el hombre visita el mundo de lo divino, mientras que en los ritos de
purificacion en donde, al alejarse de la corporalidad, el hombre vuelve a vincularse con lo
divino, asi pues, en el orfismo el hombre se enlaza con el dios y su mundo por vias opuestas

y si vias opuestas llegan al mismo sitio, lo divino se afirma con mas solidez.
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VII. El mito de Orfeo y su influencia en el alma orfica

El mito de Orfeo es un pilar en el despliegue de la nocion de alma que los 6rficos desarrollan,
retomada también por la filosofia pitagorica, sin embargo, es importante mencionar algunas
consideraciones que permitan ubicar a Orfeo y su relacién con las doctrinas mistéricas y
filosoficas. No es de extrafiar que Orfeo tuviera la fuerza necesaria como figura mitica que
permitiera al orfismo servirse de ella, pues en él se expresa el viaje del alma al Hades por
medio del arte musical. Es la musica junto con el alma los puntos clave que se resaltan en
aquel mito, al hacer el seguimiento de los misterios 6rficos se acentlia mas la notoriedad que
la musica tenia en relacion con el misterio, pues ésta se revelaba como un arte que le permitia
al alma adentrarse al Hades sin estar precisamente muerto, es decir el trance aparece

nuevamente.

A Orfeo se le suele colocar en consonancia con Apolo, pues la musica, por su propia
naturaleza, se encuentra relacionada con la razén, la mesura y el orden. Esa relacion entre
Orfeo y Apolo es la que domina mas la nocion que se configura sobre el alma. No obstante,
es importante indicar la relacion entre Orfeo y el culto dionisiaco de los orficos, pues a
primera vista nace la duda ¢si Orfeo posee una relacion natural con lo apolineo, por qué es
retomado por un culto dionisiaco que es lo contrario a él? A esta pregunta es pertinente
contestar con la importante aceptacion que el culto de Dioniso tuvo en Delfos, aceptacion
que el mismo culto dedicado a Apolo permitio.

Es lo cierto que, probablemente tras una larga resistencia, Apolo acab6 sellando una estrecha alianza

con aquel divino hermano de naturaleza tan distinta a la suya, con el Dionisos ya helenizado. Esta

alianza parece que se llevo a cabo en Delfos. (...) Entre ambos dioses se establece un intercambio de
calificativos y de atributos.*®

El mito de Orfeo es la base del culto érfico y este tuvo fuerza para interpretar la figura de
Orfeo a su favor mediante la aceptacion del culto dionisiaco en Delfos. El culto de Dioniso,
por tanto, solo pudo aflorar en territorio griego por el apoyo que tuvo del culto apolineo. Y

ese florecimiento tuvo a su vez como pilar de apoyo el mito de Orfeo dando paso al culto

18 |bid. p. 184.
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dionisiaco llamado orfismo. En consecuencia, el orfismo es el culto helenizado dedicado a

Zagreo.

Al parecer el mayor indicador de la afinidad entre el culto apolineo y dionisiaco se centra en
el éxtasis, pues el culto dionisiaco hereda esa practica para sus adivinos o sacerdotisas.
El entusiasmo y el éxtasis son, siempre, en el culto dionisiaco, las potencias o recursos excitantes de
toda emocion religiosa y las que sirven de vehiculo a la profecia bajo la égida de Dionisos. Pues bien,
si vemos que Apolo, y precisamente en Delfos, es decir, en el lugar en que este dios sell6 su mas intima
alianza con Dionisos, abandona su antigua practica de la profecia por medio de la interpretacién de

signos para abrazar la de la adivinacion a través del éxtasis, podemos afirmar sin miedo a equivocarnos
que tomd esta nueva mantica del dios de los tracios.™

El éxtasis del cual los dos cultos se sirven y usan sin mayor problema, uno como el que
hereda y otro como heredado, hacen que el arte musical entendido como el que posibilita el
éxtasis cobre mas solidez en las practicas mistéricas, pues se ha expandido el éxtasis como
algo propio de lo divino al culto de Apolo. La musica extatica es propia del culto a Dioniso,
induce al hombre a un estado en el cual trata de unirse a su dios y, por tanto, la musica extatica

tiene la funcién de separar el alma del cuerpo.

Recuérdese que el culto dionisiaco llamado orfismo no es ya el culto de Tracia, sino que es
una adaptacion hecha por los griegos, ademas de que el orfismo coloca sobre el alma una
fuerte carga moral que le atribuyo el mito de Zagreo indicada anteriormente. La importancia
del mito de Orfeo hace sdélida la entrada al Hades por medio de la mdsica y el poder extatico
de ésta. Lo anterior también coloca a la mdsica como un arte que sirve de apoyo para el
misterio de la transmigracion de las almas, pues el trance al que induce la musica es un alejar
el alma del cuerpo y esto indica que el alma existe y se mueve por si sola. Asi pues, Orfeo es
retomado por el orfismo interpretando la musica de la figura mitica como extatica, algo que
puede suceder por la alianza del culto apolineo y dionisiaco, ademas de que ese éxtasis
interpretado como viaje al Hades hace clara referencia al poder de la musica del que Orfeo
se sirve para visitar el mundo de los muertos. Es estrictamente de ese mito del que se sirven

los orficos.

19 |bid. p. 187.
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Los estudiosos de Orfeo suelen indicar, respecto a lo que se sabe de él, que existen dos
interpretaciones de su arte musical, una magica y otra alegdrica. El orfismo pudo haber usado
las dos, por ejemplo, si el pensamiento que regula a aquella secta es mitolégico y se basa en
gran parte en considerar el éxtasis y lo que se ve ahi como verdad, entonces se encuentran
mas afines con el poder magico de la musica de Orfeo, pues este actla sobre las fuerzas de
la naturaleza.

Orfeo también hechizaba, arrastraba o conmovia arboles y rocas. En el contexto cultural de la

Antigiiedad hay hechos afines a ese motivo mitico, pues ésos eran efectos que los antiguos atribuian
generalmente a los magos. Asimismo, Orfeo era capaz de calmar tormentas con su canto.?

Las interpretaciones magicas de ciertas artes no son ajenas a un pensar basado en el mito,
pues en ellas tienen una importancia que no puede dejarse de lado. La mégica influencia de
la musica en la naturaleza permite atribuirle un grado elevado a tal arte, influye en el mundo
de los vivos como en el Hades, por medio de su canto Orfeo pudo persuadir a Cerbero y a
los propios dioses. En la antigiiedad no eran extrafias esas consideraciones, por mucho tiempo
fueron lo verdadero, constituian una parte significativa de la potencia de la naturaleza, asi

como de las artes del hombre.

Las intenciones puramente dionisiacas y extaticas no se contradicen, y por tanto no se oponen
a ese actuar magico de la musica en la naturaleza, el culto tracio adaptado a lo griego dedicado
a Dioniso lo deja claro, la musica sirve para permitir el éxtasis y que el hombre pueda
experimentar unirse con el dios. Aunque el propio Orfeo y su musica pertenecen a la esfera
apolinea, su alianza con Dioniso en Delfos permitio la interpretacion dionisiaca de la masica
de Orfeo para visitar al Hades pues recuérdese que el éxtasis es lo opuesto a la mesura
apolinea.

El uso de la lira como instrumento cultual y catartico era propio de la érbita de Apolo (...) lo mismo

ocurre con el caracter mesurado y pacificador de la musica de Orfeo. Sin embargo, el marco religioso

al que pertenece Orfeo era sobre todo al de los misterios, especialmente a los dionisiacos, en los que

la musica no era de la misma indole que las que las fuentes del mito atribuyen a Orfeo, aunque
compartian con esta la intencién catértica. Esa intencion se remontaba en el Ultimo término a la

20 Alberto Bernabé y Francesc Casadesus, Orfeo y la tradicion orfica. Un reencuentro (Madrid: Akal,
2008), p. 41.
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concepcion magica de la musica, tal como podiamos observarla en los efectos prodigiosos que Orfeo
obtenfa sobre el mundo natural y que se reproducen en los que ejercia sobre los dioses.**

La musica, entendida desde su entorno magico, es la Unica que posibilita su influencia en la
naturaleza, a su vez el hombre es influido por ella, pero también sobre los dioses (como se
narra en el mito al visitar el Hades). El culto érfico rescata esa antigua nocién de la musica y
se sirve de ella en su rito catartico, en el que separa el alma de cuerpo para que en ese éxtasis
pueda participar de lo divino, ejercer su naturaleza divina del alma. Esta préactica si bien no
es ya la Tracia es cierto que esta mas acorde con ella, algo que no es de extrafiar, pues el culto
a Dioniso, aunque este helenizado siempre posee algo del culto original.

VIII. La nocion de alma pitagorica

La filosofia pitagdrica tiene una cercana relacion con los misterios oOrficos. Esa relacion
siempre ha resultado ser la dificultad de los estudiosos del tema para poder dar una clara
diferencia entre ellos, asi, el tema del alma no puede examinarse separando estas dos
tradiciones, pues sus desarrollos se remiten entre si. La filosofia del alma propuesta por los
pitagdricos no puede alejarse de la nocion de cosmos desarrollado en su filosofia. La
cosmologia es el punto clave de toda su filosofia, ella es la que condiciona el entendimiento
del mundo. Ahora bien, si el cosmos es el pilar de la filosofia pitagorica, el concepto de
namero sera su fundamento. EI numero tiene un papel principal en aquella teoria
cosmologica. En la filosofia pitagdrica el mundo, el cielo, la naturaleza en general tiene un
orden matematico, responde a una armonia, es decir al orden y al limite. Esa inferencia fue

la condicidn de la cosmologia que construye el sistema pitagérico.

Quiza el elemento de la filosofia pitagdrica mas importante en cuanto al alma se refiere es la

armonia entendida como ajuste y la musica, entendida como el orden matematico, que influye

21 |bid. p. 55.
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en el alma. Esas tres caracteristicas, el orden de los astros, el orden en el mundo natural y el
orden musical son los reguladores de aquella doctrina.
En realidad, el descubrimiento de que en todas las cosas existe una regularidad matematica, es decir
numeérica, debid producir una impresion tan extraordinaria como para conducir a aquel cambio de
perspectiva que antes mencionabamos y que ha marcado una etapa fundamental en el desarrollo

espiritual de Occidente. Al mismo tiempo, fue decisivo el descubrimiento de que los sonidos y la
musica a la que los pitagéricos dedicaban una gran atencién como medio de purificacion y catarsis.?

Ahora la orientacion en el mundo se centra en el entendimiento de la naturaleza como orden
matematico, es una interpretacion que ya es racional y por tanto filoséfica, pero debe
indicarse que esta filosofia aln se nutre de aspectos mistéricos como lo es la propia del
orfismo, en lo referente a la metempsicosis. La filosofia pitagorica no parece hacer lo que el
flujo natural de un pensar racional pareceria indicar, rechazar lo divino, al contrario, el propio
numero es entendido como algo divino, la filosofia pitagorica racionaliza lo divino. Por ello
la teoria de la transmigracion de las almas es aceptada y en parte racionalizada. Esa
aceptacion tiene sentido porque los pitagoricos entienden al igual que el orfismo el alma
como algo a purificar, a ser liberado del cuerpo, pero a comparacion de los misterios orficos,

la purificacion pitagorica es racional enfocada en el aspecto matematico de la naturaleza.

Centrandose en el hombre, al ser parte del orden natural también le corresponderia
encontrarse dentro de la armonia del cosmos y responder a ella, asi lo menciona un fragmento
rescatado por Didgenes Laercio:
El primer organismo (el embrién) cobra forma a los cuarenta dias, y, de acuerdo con las proporciones
de su armonia, la criatura completa se da a luz a los siete, nueve o, a lo maximo, diez meses. Y tiene
en si todas las razones de la vida, que, formando un organismo, se mantienen unidas segin las

proporciones de su armonia, apareciendo cada elemento en el momento ajustado a su ordenamiento.
(D. L., VI, 29).

La naturaleza fisica responde a una armonia natural y crece respondiendo a ella, de hecho, es
por la armonia que el cuerpo puede funcionar correctamente, pues al estar todo en su debido

orden y proporcion el cuerpo puede cumplir con sus funciones. Las funciones

22 Giovanni Reale y Dario Antiseri, Historia del pensamiento filosofico y cientifico. Tomo 1.
Antigliedad y Edad media (Barcelona: Herder, 1988), p. 47.
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correspondientes a la naturaleza de cada cosa son fundamentadas en un orden matematico.
Asi no es extrafio que, si el cuerpo responde a esa nocion de armonia, entonces el alma debe
responder igualmente a ella, pues no es algo ajeno a la naturaleza del orden matematico. El
aspecto que hace posible el nexo entre matematica y alma es el arte de la masica, con los
pitagoricos, la musica es entendida en un sentido de purificacién por ello resulta necesaria

para la formacion adecuada de un hombre iniciado en la filosofia.

Asi, la masica es parte constitutiva de la filosofia, ademéas de que obtuvo un caracter moral
y ético. La conducta moral se centraba en las practicas que hacen posible purificar al alma.
Recuérdese que la teoria de la metempsicosis es aceptada por los pitagdricos, pero es
interpretada con una dptica mas relacionada con fines racionales, no alejandose del todo de
la variante mistérica. El alma al tener por necesidad la intencion de purificarse necesita del
alejamiento del cuerpo, y en los pitagoricos ese alejamiento es demasiado parecido, por no
decir el mismo, que el del orfismo, pero el caracter musical de la purificacion ya no es de
caracter extatico como lo fue en la tradicion dionisiaca, sino esta mas relacionado con Apolo,
por ende, con la mesura y la razon, consiste en la armonizacion de las pasiones del alma; el
alma puede ser armonizada para su adecuado funcionamiento, en consecuencia es algo que

puede perder su armonia, viéndose en la necesidad de recuperarla.

Para armonizar el alma, la filosofia pitagorica se sirve de las dos areas de influencia de la
musica de Orfeo; por una parte, rescata la incidencia de la musica en la naturaleza, en la
concepcion pitagorica la naturaleza es orden, entonces la musica tiene relacion necesaria con
ella. En consecuencia, ya no es esa musica entendida en su nocién magica, sino que ahora la
influencia de la masica en la naturaleza esta fundamentada en las razones matematicas. Pero
no olvidando que otra interpretacion indica de manera alegdrica que en el alma de los
hombres habitan animales en conflicto que representan las pasiones que deben ser
armonizadas, es ahi donde la mdsica sirve de apoyo para armonizar nuestro ser y vivir de
forma ordenada. Nocion que se encuentra relacionada con la interpretacion alegorica del mito
de Orfeo.
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La paz entre los animales es un motivo también apolineo y creemos que esa paz conseguida a través
de la misica puede relacionarse con la concepcion pitagérica de que la musica establece la armonia no
s6lo entre los sonidos, sino en todo el universo.?

El motivo apolineo de la musica resurge en las reflexiones pitagoricas, la mesura del alma
tiene ahora una finalidad catartica y una fundamentacion matematica, en Gltima instancia ese
orden numérico posee el caracter de pertenecer a la esfera de lo divino. Esa divinizacién del
namero sera necesaria para la teoria moral de la transmigracién de las almas.
El medio de elevarse hasta tal estado era la filosofia, o sea, la contemplacion de la verdad tal como
esta se revela en el universo visible, y, sobre todo, en el orden de los cuerpos celestiales, es ese orden,

y no la disposicion de los cuatro elementos de los que hablaban los milesios lo que constituye el
“cosmos”, un orden cuya belleza y bondad estan implicados en ese nombre, tan caracteristicamente

pitagorico.*

De esta forma se da el vinculo entre la nocion de cosmos y alma. En el pitagorismo la
naturaleza suele corresponderse entre si, y el alma al ser lo mas importante del hombre, por
su afinidad con la armonia celeste, por ser afin con la musica indica que hay una manera de
acceder a la armonia divina. Es cierto que la verdad, la bondad y la belleza nacen por la
consecucion de la vida armdnica, pues ¢acaso un alma que se armoniza mediante el ejercicio
musical verdadero no es bella y buena? La funcion de orden y mesura es la herencia que el
pitagorismo recibe de la figura mitica de Orfeo, solo que como se suele indicar, con una

intencion racional.

Asi, pues, se puede considerar que la nocion de alma pitagorica esta relacionada fuertemente
con intenciones racionales, se piensa al orden armonioso del mundo como divino; el mundo
esta ordenado racionalmente, pues en la nocion pitagdrica, todo responde a lo que
corresponde naturalmente a las cosas. La metempsicosis sigue entendiéndose como una teoria
moral, es decir, el alma con una fuerte carga de individualidad que no se pierde al morir, pero
ahora se basa en la carga moral de no haberse purificado siguiendo la armonia del cosmos

mediante el conocimiento mas propio para ello: el arte musical estrictamente mesurado; solo

23 Alberto Bernabé y Francesc Casadesus, Orfeo y la tradicion orfica. Un reencuentro (Madrid: Akal,
2008), p. 40.
2% E.M. Conford, Antes y después de Scrates (Barcelona: Ariel. 1980), p. 125.
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por ese tipo de musica el alma se entona en el orden y no en el éxtasis, de tal forma que ello
permite el nexo entre el hombre y el orden divino, pues asi como la mesura no es éxtasis, el

orden no es caos.

El orden en el alma tenia la intencién de conversar con el orden divino del cosmos. El niimero
es divino y posibilita al mundo, pues le da su sentido, su funcionamiento. El orden que
posibilita el mundo y el cosmos es la pureza de la verdad matematica, pues es aquella armonia
fundamental en todo. Si la musica es el medio para que el alma se armonice es porque el
pitagdrico anhela esa conexion con lo divino, el alma en su naturaleza solo podia servirse de
la muasica como via para alcanzar una union con lo eterno. Pero esa unién sdlo era accesible
al ordenar las pasiones del alma y al implicar un caracter moral, es, por tanto, una empresa
individual, asi, la metempsicosis posee un importante sentido, pues preciso es que aquellos
que no poseen orden en su alma no tengan acceso a unirse con lo divino, deben pasar
nuevamente, cuantas veces sea necesario, por el renacimiento o reencarnacion para que
puedan purificar su alma de las pasiones y de los apetitos corporales que le impiden la union

antes mencionada.

Por lo anterior no es de extrafiar que la nocion de armonia fuera considerada como parte de
la salud, ese concepto atendia la armonia tanto del cuerpo como del alma.
Al microcosmos se le aplico directamente en la doctrina de que el buen estado del cuerpo, la salud,
consistia en la mezcla proporcionada de las cualidades fisicas, de lo caliente y lo frio, de lo himedo y
lo seco y demés. Fue Alcmedn quien postulo la concepcidn y esta sobrevive en toda la teoria médica
de la antigiiedad (...) la distincién entre alma y cuerpo aiin no se habia delimitado de manera tan
rotunda como para vetar a los pitagoricos la practica de la psicoterapia. De igual manera que empleaban

conjuros para las dolencias fisicas, asi curaban a los enfermos del alma por medio de la musica y el
recitado de la poesia.?®

Y, al ser asi, lo enfermo se entendia como desajuste. Al ser este concepto opuesto al de
armonia, no es imposible pensar de esa manera que el cuerpo al no estar en debida sintonia
entre sus partes esta enfermo, asi como si el alma no se purifica del cuerpo mediante el ajuste
de esta, lo que solo es posible por la filosofia y la musica se encontraria del mismo modo

enferma, pues no estaria en concordancia con la divina armonia. Si la filosofia abarca toda

2 |bid. p. 127.
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teoria, entonces la filosofia misma es la medicina del alma. El alma al ser entendida como
algo a sanar implica (como se ha mencionado con anterioridad) que no es algo que disfrute
naturalmente de la armonia que le corresponde, pues de ser asi, las labores de purificacion
perderian sentido, ya que el hombre purifica su alma con el objetivo de ser afin por completo
con lo divino. En consecuencia, la purificacién como todo alejamiento del cuerpo es, en el
sentido pitagorico, un ejercicio filosofico, médico y un tanto mistérico. Si el cuerpo obedece
la armonia es sano, el alma que se aleja del cuerpo es divina, pues esta reclamando su
naturaleza divina por medio de la apelacion a su pureza y la verdad matematica que hay en
ella.

La razén para suponer que la doctrina es original parece deducirse de la correspondencia entre el

macrocosmos Yy el microcosmos, y venir requerida por la concepcion fundamental de la imitacion de

Dios considerada esta como el afinarse del alma en consonancia con la armonia celeste. El alma misma

constituiria ella sola un sistema que podria estar bien o mal afinado, sano y virtuoso o lo opuesto. La
virtud, al igual que la salud, serfa ese adecuado o recto afinamiento (euharmostia).®

Asi, es claro que el papel que posee la musica en el sistema pitagdrico es quiza el mas
importante, pues hace posible la armonia celeste, es decir, el correcto funcionamiento de los
astros, asi como purificar al hombre alejandolo del cuerpo afinando su alma, ajustando sus
pasiones, colocando limite y medida a la conducta de esta. El sistema pitagorico entiende al
alma como divina por su clara correspondencia entre el orden celeste y el orden del que puede
ser capaz su alma, si el orden del alma es virtud, el cosmos posee un orden musical y virtuoso,
de hecho, el cosmos es el gran ejemplo de la virtud. El orden que se encuentra tanto en los
astros, en el mundo y en el que el hombre puede participar solo puede existir por una razén
virtuosa y en el pitagorismo esa razon virtuosa es divina, al ser divina la razon y lo virtuoso
estos terminan siendo uno. Lo divino tiene como el mas claro ejemplo la armonia de las
esferas.

Proviene de los pitagéricos la idea de que los cielos, al girar de acuerdo con el nimero y la armonia,

producen «una celestial musica de esferas, conciertos bellisimos, que nuestros oidos no perciben —o
ya no saben distinguir— porque se han habituado a oirla desde siempre».?’

26 |bid. p. 128.
2’Giovanni Reale y Dario Antiseri, Historia del pensamiento filoséfico y cientifico. Tomo 1.
Antigliedad y Edad media (Barcelona: Herder, 1988), p. 51.
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La racionalizacion de lo divino, pues el nimero al ser el fundamento de todo posee los
atributos divinos, le da acceso al hombre a considerar que su divinidad no es ya un estricto
misterio como en el caso del orfismo, sino que su facultad racional es, una vez armonizada
su alma, parte de lo divino. La intencion pitagorica de asemejarse a dios o0 a lo divino es muy
proxima al asemejarse a dios de los 6rficos, solo que, en lugar de unirse a Dioniso mediante
éxtasis musical, el pitagorico se une al orden divino o cosmos mediante la mesura
musical;?%el hombre al entender la musicalidad reconoce sus efectos en el alma y en el cuerpo,

siendo la masica, por tanto, instrumento divino.

En suma, la nocion de alma desarrollada en la escuela pitagérica no se encuentra ajena a las
consideraciones realizadas por el orfismo, pues es cierto que el orden existente en todas las
cosas esta en concordancia consigo misma. Asi, el alma tiene un vinculo con la armonia de
los astros, la del mundo y con la del hombre, por lo que el hombre se encuentra en el orden
natural, su nacimiento mismo es parte de ese orden, pero si se toma al alma por si sola hay
algo que debe indicarse y es que el alma posee nexo con la armonia, pero no se encuentra por
naturaleza afinada, pues de ser asi no tendria sentido buscar la mesura mediante la musica.
La discordancia nace de su nexo con el cuerpo, pues es por ese vinculo que las pasiones
cobran fuerza y entre ellas no ceden ya que cada una es egoista. Ese egoismo de las pasiones
condiciona una vida desordenada y, por tanto, una vida sin limite en el deseo de placeres y
con ello una perturbacion en la moral. Una vida de tales caracteristicas es impura lo que
implica que no cumple con la condicidn para que una vez muerto el cuerpo se una con el
fundamento divino del cosmos, es por ello que la metempsicosis es un concepto con mucha
fuerza en el pitagorismo. La metempsicosis implica renacimiento y este hace posible pensar
que lo que actualmente se encuentra vivo lo estd porque ese es su castigo. De ahi la
importancia de la musica y de las practicas de purificacién de las que se sirvieron, pero al
recuperar la nocién de la musica en su variante original del Orfeo apolineo; la mesura y el
afinamiento de las pasiones se justifica por una doble variante, la mencionada de Orfeo y la
de la filosofia que es la que entiende el orden matematico del mundo. Es, por tanto, la mdsica

el conocimiento que el hombre posee y la practica de la que el hombre se sirve para afinarse

28 \/éase el fragmento rescatado por Bernabé sobre la importancia de acercarse al ndmero por ser divino
en Textos orficos y filosofia presocratica. Materiales para una comparacion (Madrid: Editorial Trotta, 2004),
p. 140.
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a si mismo, ese afinamiento influye tanto en el cuerpo como en el alma, y si bien el cuerpo
se beneficia de ello, es el alma la Unica que puede aspirar a unirse con el fundamento del

mundo, el nimero y su armonia.

La teoria de la metempsicosis, la cual tiene raices filosoficas y teogonicas en el siglo VI a.C
adquiere un sentido vital en la doctrina pitagorica, sirve para explicar que con la muerte las
almas no retornan a la naturaleza divina, pues no seria justo que retornaran sin purificarse y,
en el cosmos la justicia o correcta proporcion es la existencia mas armonica. El alma del
hombre tiene la posibilidad de la transmigracion, (que no es otra cosa que el renacimiento o
reencarnacion en niveles diversos de existencia como lo son el hombre, animal, o planta)
pero también la posibilidad de retornar a la armonia primera. La existencia no es tan oscura
como puede parecer en la vision orfica, pues todo iniciado en la filosofia puede considerarse
dichoso al conocer la posibilidad y el modo en el que el regreso a la armonia sea verdadero,
el hombre tiene que seguir los tiempos de la armonia natural y, en ese seguimiento, la masica
como conocimiento y como practica es su acompariante en la existencia teniendo como

objetivo el rompimiento del nacimiento y su unién con lo eterno.

Respecto a la nocién de alma que se desarrollé desde Homero hasta la filosofia pitagérica se
puede mencionar que el hombre configura su nocion de alma dependiendo de lo que entienda
por mundo y su orden. En el caso de la poesia homérica el hombre no es duefio del mundo,
no puede influir decisivamente en él, asi, el alma, aunque importante por condicionar la vida,
lo es s6lo para el hombre, en consecuencia, el alma al ser apreciada en el especto vital indica
que sélo fue entendida como vida humana; esa es la nocién que domino el pensar homérico.
Es, por tanto, el alma la que en su unidn con el cuerpo hace posible sus mayores potencias y
el correcto desarrollo de estas; lo que termina por denominarse areté. El alma cobra su mayor
sentido en su relacion con el cuerpo haciendo posible la existencia del hombre y en esa
relacion la correcta orientacion de sus potencias que tienen como base la vida que originan

la conducta virtuosa propia de los héroes homéricos.

Algo diferente sucede con el orfismo, pues este entiende el alma desde una perspectiva
mistérica, asi el alma se muestra como algo oscuro, de dificil comprension, pero presente por
la importancia del éxtasis y del mito de Zagreo, no es de extrafiar, pues lo divino no deberia

ser sencillo de comprender vy, por ello, el alma como unidad era mas una experiencia en los
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ritos purificadores, todo lo que se hacia para alejarse del cuerpo. La vida se entiende como
un castigo, pero uno que puede ser enmendado, pues el alma por naturaleza es divina; la
unién con el cuerpo es su castigo y su posible libertad, cuando el hombre acepta su divinidad
hace posible el proceso de purificacion, es decir, el posible retorno a lo divino.

Un aspecto decisivo fue la racionalizacion del mundo y de lo divino en la filosofia pitagorica.
El entendimiento tomd importancia en la nocion de alma, pues ésta no es ya un misterio, la
filosofia se encarg6é de apartarla de esa categoria, ahora es algo entendible mediante la
contemplacién de la armonia del cosmos, se continda con la nocién de purificacién, pero ya
no en estricto sentido religioso sino en un sentido filoséfico de caracter iniciatico, como
consecuencia el conocimiento era la via de acceso que el alma tenia para comunicarse con lo
divino, pues era naturalmente afin a ello, pero lo que le impedia esa comunicacion era el
cuerpo. Ahora bien, es cierto que las practicas pitagoricas se encuentran en relacion con las
del orfismo en lo concerniente al alejamiento del cuerpo, sin embargo hay que indicar que el
orfismo tendia a alejarse completamente de él; los pitagdricos si bien se alejaban de él lo
hacian de una manera distinta, pues no lo censuraban sino que el alejamiento se daba
mediante el afinamiento del cuerpo y del alma, es decir, colocando armonia y justa medida a
lo propio del cuerpo y a lo propio del alma, de tal manera que es como llevaba a cabo ese

alejamiento, asi nacié su nocion de virtud y su nocion de salud.

Lo anterior se puede considerar un elemento regulador del alma, a ésta se le relaciona con
vida o con soplo vital, esa nocion esta presente en Homero, en el orfismo y en el pitagorismo.
El alma esté relacionada con vida, pero lo que le da las caracteristicas propias de cada sistema
de pensamiento es la interpretacion que se le da a la vida. Se puede ver con claridad que la
vida es lo importante en Homero, es un castigo en el orfismo y es parte del orden natural en
el pitagorismo. También existe el elemento regulador de la conducta moral, el alma se
relaciona con ella en los tres sistemas antes mencionados: en Homero la areté se fundamenta
en la aceptacion de que la vida es el principio del que parte el hombre; en el orfismo la moral
se realiza en los ritos purificadores de la culpa; en el pitagorismo la armonizacion de las
pasiones indica el proceso de purificacion, el cual solo es posible en el hombre por la masica.

En consecuencia, el alma es entendida como principio vital condicionador de moral y, por

38



tanto, de individualidad, el alma no es ajena a esas tres caracteristicas, es decir, en el hombre

el alma es vida, moralidad e individualidad siempre en relacion con la estructura del mundo.
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Capitulo 2

El alma en los didlogos socréaticos: Apologia, Criton y Republica (libro
primero)

Apologia de Sécrates

I. El falso sabio y el que sabe que no sabe

Los hombres desean el conocimiento, es algo connatural a su ser. La organizacion de la
ciudad, el desarrollo de las artes y todo lo enlazado con ello se basa en el supuesto de que el
conocimiento existe y se encuentra al alcance del hombre. Ese alcance se manifiesta en el
uso del saber para la comodidad del ser humano. La posibilidad de una existencia agradable
viene, de cierta manera, unida con la presencia de los hombres a los que se denomina sabios.
Esa palabra o concepto es realmente de los mas importantes de la humanidad y, a la vez, uno
de los mas complicados de definir por el hecho de que las reflexiones filosoficas sobre el
concepto sabiduria llevan comunmente a dos extremos: la aceptacion o el rechazo; una
postura distinta a las anteriores es la que se desarrolla en las siguientes paginas, la cual acepta
la existencia de la sabiduria, pero, no obstante, no se trata de una verdad positiva. En
consecuencia, la sabiduria se presenta como un “algo” alejado del hombre sin ser
estrictamente ajeno a él lo cual pone en duda la existencia del hombre sabio, al menos

entendido en un sentido positivo.

La duda que cuestiona la sabiduria no se encuentra carente de fundamento. La mayéutica
socratica, desarrollada en los primeros didlogos platénicos, ejemplifica el ejercicio de
reflexion donde la aporia se expresa con gran intensidad. El resultado obtenido por la
mayéutica es en realidad uno de los méas incomodos para la propia filosofia, ésta, en general,
tiende al conocer, a la verdad; la filosofia socratica al exponer las dudas sobre el fundamento
de la sabiduria positiva inquieta al espiritu reflexivo cuestionando si de verdad el hombre

puede decir algo de lo real o del sentido de la vida basado en supuestos conocimientos
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morales y éticos; lo que conlleva a cuestionar la forma de vida cotidiana, pues se basa en lo

que se considera verdad.

El modo de habitar el mundo abraza un conjunto muy amplio de aspectos, por ello, en las
siguientes lineas, se indagard sobre el sabio, el filésofo, y la ciudad, conceptos que

dependiendo como se entiendan terminan por influir en la forma de vida del hombre.

Los conceptos mencionados son los motivos de la Apologia, enlazdndose con el término
sabiduria. El escrito analiza, entre otros temas, si los hombres que se ostentan como sabios
y son, ademas, reconocidos por los habitantes de la ciudad como tales en realidad lo son, lo
que implica que Socrates pone entre signos de interrogacion lo que la ciudad, la opinion, las
ciencias y la tradicion aceptan como verdad. La existencia de esa pregunta supone una
sospecha sobre las bases en las que se funda la vida civilizada. Por tanto, el paso que realiza
Socrates al tratar de buscar la verdad es desafiar racionalmente las costumbres de la ciudad,
pues si algo es aceptado por los miembros la ciudad es por dos cosas: 0 bien es tenido por
verdadero o es una costumbre que, no siempre, es producto de la razon como se muestra en

el dialogo.

Para comenzar la indagacion es preciso hacer una consideracion general sobre lo que la
ciudad ateniense aceptaba como hombre sabio. En los dialogos platdnicos se muestra con
claridad que los considerados sabios son los sofistas, aquellos que dominaban el lenguaje con
fines retdricos, los que asumian saber de politica, educacion o sobre cualquier conocimiento
tedrico o préactico. Esa figura se encontraba arraigada en la ciudad, es decir, su presencia
implicaba cierto gusto, aunque también cierta incomodidad. La duda que Socrates expresa a
esos sabios por medio de su mayéutica suele terminar en que la sabiduria se muestra como
una ambigledad, una aporia, los sabios se muestran confusos cuando Socrates los invita a
dialogar.
Ahora bien, al examinar a éste —pues no necesito citarlo por su nombre, era un politico aquel con el
que estuve indagando y dialogando— experimenté lo siguiente, atenienses: me parecié que otras
muchas personas creian que ese hombre era sabio y, especialmente, lo creia él mismo, pero que no lo
era. A continuacién, intentaba yo demostrarle que él creia ser sabio, pero que no lo era. A consecuencia
de ello, me gané la enemistad de €l y de muchos de los presentes. Al retirarme de alli razonaba a solas
que yo era mas sabio que aquel hombre. Es probable que ni uno ni otro sepamos nada que tenga valor,
pero este hombre cree saber algo y no lo sabe, en cambio yo, asi como, en efecto, no sé, tampoco creo

saber. Parece, pues, que al menos soy mas sabio que él en esta misma pequefiez, en que lo que no sé
tampoco creo saberlo (Apologia, 21c-d).

41



La confusidn generada por Socrates no es un error del lenguaje, muestra, mas bien, que las
supuestas verdades de los sabios no soportan un examen racional o filos6fico. El examen
analiza con calma lo que proponen e implican las premisas de los sofistas, las cuales terminan
evidenciando contradicciones, lo anterior se sigue de la falta de fundamento de esas verdades
y, por tanto, no son lo que aparentan, es decir, no son verdad. La falta de fundamento expone
que los supuestos sabios en realidad no lo son, sino que sélo creen serlo. Lo anterior es en
especial molesto, no sélo por la incomodidad surgida de la evidencia de la imposibilidad del
hombre de conocer (al menos no en el sentido positivo del conocer), también respecto a que,
si la ciudad aceptaba las “verdades”, demostradas como falsas después del analisis, apunta a
la mala fundamentacion de la ciudad. Por ello el examen filosofico arremete contra los dioses
y las costumbres, de hecho, es uno de los cargos por el cual Socrates es enjuiciado y

condenado a muerte.

En contraste con la nocion del sabio se encuentra justamente el que hace preguntas
inquietantes, es decir, el fildsofo. El filosofo no tiene la intencidn de presentarse como sabio,
pues si fuera el caso no seria amante de la sabiduria sino propiamente un sabio. Por tanto, el
filosofo anhela el saber y, por ello, no es un sabio, porque en este Gltimo esta implicado que
ya posee el saber. La sed que tiene el filosofo de encontrar conocimiento no se complace
facilmente, es mas, si se centra en buscarla su sed incrementa. Esto ocurre porque el
razonamiento se ve incapaz de satisfacer el anhelo de conocer y, sin embargo, darse cuenta
de esa incapacidad muestra que la razon tiene un vinculo —quiza tenue— con otro tipo de
verdad. EIl ejercicio mayéutico expone ese vinculo mediante la ironia, mostrando que la
sabiduria solo es posible en el &ambito del hombre: la sabiduria propia del hombre es saber
que no sabe. La aseveracion anterior implica que el filosofo en su blsqueda de un
conocimiento estable se encuentra con cierta estabilidad, pues es cierto que el saber que no

se sabe es un conocimiento estable, pues es un saber, aungue negativo.

El que acepta esa verdad es el que comprende la importancia de la sabiduria negativa, ese
hombre es el filosofo, pues es este el Unico que al buscar la verdad positiva se topa con su
imposibilidad; Sécrates indica que la sabiduria verdadera del hombre puede ser digna de poca

estima. Sdcrates es reconocido por Apolo y su sacerdotisa de Delfos como el hombre mas
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sabio. En consecuencia, debe reconocerse que, si Socrates es un filésofo, entonces el hombre
mas sabio es el que filosofa y, por tanto, aquel que es incapaz de saciar su sed de
conocimiento en sentido positivo, posee un alma sabia, pues en ese camino de busqueda
encuentra el conocimiento negativo. Este es el hombre més digno de habitar la ciudad, mas
no por ello debe ser tratado como a los anteriores sabios, a los que se demostré que en realidad
no lo eran. El propio Socrates asevera que la cima de la sabiduria humana no es en realidad
algo de lo cual enorgullecerse sino algo que demuestra la incapacidad del hombre para
entender y decir algo de lo real, lo cual implica que la nocién de sabiduria en los didlogos
socraticos difiere de la cominmente aceptada en la polis. El concepto se transforma, pasa de
ser uno que indica respeto y honores a ser el que comprende la posicion no sapiente que el
entendimiento humano tiene del mundo. Por esta razon se justifican las siguientes preguntas:
¢puede el hombre decir algo sobre el mundo?, ¢puede demostrar que sabe algo?, v, si es el

caso ¢lo que puede saber es algo que importe realmente o solo lo es una quimera?

Asi se explica la atencion socratica centrada en la reflexion sobre el hombre, al mostrar la
imposibilidad del saber sobre lo que se encuentra fuera de él y que lo propio del hombre es
saber que no sabe, lo mas recomendable es centrarse en el hombre, pues se puede decir algo
sobre él aun cuando solo en sentido negativo. Asi, no es inadecuado examinar al hombre para
hacerlo lo mejor posible de acuerdo a su propia naturaleza. En efecto, ¢de qué sirve seguir
con la forma de vida fundamentada y aceptada en las mentiras de la ciudad si no tienen en

consideracion la verdad propia de su elemento vital, el hombre?

Eso no es algo sin importancia, pues la presencia y actitud del filosofo expresada en su
método dialéctico abre una via que tiende a la reconfiguracion tanto del hombre como de la
ciudad en razon de que el hombre es el primer fundamento de la ciudad. EI conocerse a si
mismo (saber que no se sabe) que es causa del examinarse asi mismo (método mayéutico)
explora un entorno féertil para una nueva manera de existir, una que Socrates acepta como la
mas adecuada, entendiendo a su vez a la manera cominmente aceptada de existir como un
error que se expresa y demuestra por la forma en la que la ciudad se organiza y tolera
injusticias, mentiras, excesos Yy en general toda clase de extravios. De lo anterior, existen tres
tipos de nociones de sabiduria, la primera es la cominmente aceptada que termina por

demostrar que es sabiduria por creencia y no por conocimiento, la segunda es la sabiduria
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negativa, la propia del filésofo, es decir, la de saber que no se sabe, y la tercera es la sabiduria
positiva, la de tener completo conocimiento de un tema en particular que es la que el filosofo
anhela y no puede conseguir; ademas al ser ésta el objeto de busqueda de la razon filosofica
hace que el hombre pueda percatarse del engafio de la primera y la segunda.

Se puede inferir que hay dos formas de existir para el hombre, la primera es la comin que se
toma como sabia y, la segunda, es la que Socrates propone como verdaderamente sabia, pero
generalmente, es tomada como locura. La primera se fundamenta -en parte- en la herencia
homeérica, en la sofistica y en las costumbres que la ciudad toma como validas. Las verdades
instituidas se ven incapaces de ser “la verdad”, de tal modo que la ciudad se queda sin
sustento, es como si flotara en la falsedad, lo anterior implica que la ciudad en su afan de
mostrarse como sabia lo Unico que logra es demostrar su irracionalidad y el capricho de

presentarse como sabia.

La segunda es la realizada por Sécrates, una propuesta de vaciamiento de la vanidad con la
cual suele presentarse el hombre que se hace llamar sabio, o lo que es lo mismo, poner en
duda el saber para, en la aceptacion racional del no saber del hombre, comenzar a edificar de
nuevo al hombre y a la ciudad. Tal propuesta acepta la ignorancia como parte constitutiva
del hombre, aceptar tal ignorancia implica un ejercicio de reflexion racional y, por ello,
racionalmente se sabe que no se sabe. Lo anterior hace posible un habitar mas adecuado para
el hombre o, si se quiere, un modo menos irreflexivo; recuérdese la purificacion de las
pretensiones de conocimiento que realizd como elemento necesario para ser filosofo y, a la
vez, exhorta a los deméas hombres a realizarlo para ser dignos de su naturaleza y dignos de
poder fundamentar la ciudad en la verdad negativa del mismo hombre.

De modo que me preguntaba yo mismo, en nombre del oraculo, si preferiria estar asi, como estoy, no

siendo sabio en la sabiduria de aquellos ni ignorante en su ignorancia, o tener estas dos cosas que ellos

tienen. Asi pues, me contesté a mi mismo y al oraculo que era ventajoso para mi estar como estoy.
(Apologia, 22¢)

Lo cual no es exclusivo de algunos hombres, sino que es de cierta manera una responsabilidad
de todos intentar ser filésofos, pues al ser el no saber parte constitutiva de la naturaleza
humana no puede dejarse solo a algunos, de ser asi implicaria que la ciudad no se construya

adecuadamente, que sus cimientos (los seres humanos) sean siempre irreflexivos.
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Ciertamente la propuesta socratica es complicada de realizarse, para un posible
funcionamiento requiere hombres dispuestos a aceptar la verdad de su ignorancia y, en efecto,
el hombre es muy vanidoso como para aceptarlo, aln si SOcrates le da razones para su posible
aceptacion.

La exhortacion para purificarse de las pretensiones de verdad positiva tiene como objetivo
que el alma o razén se encuentren en la condicion propia del hombre -aceptar que no sabe-
eso puede llamarse el alma filosofica. Esa condicion es a la que debe tender en primer lugar
la existencia humana, es decir, la existencia humana debe filosofar y, a partir de ahi,
configurar la manera mas adecuada de su existir; aunque, en apariencia, la base no se presenta
como solida, pues implica el reconocimiento de que no se sabe, es, no obstante, estable en la
medida en que es la mejor de la que se puede servir el hombre. El alma filosofica abre la via
para una manera mas adecuada de entender al hombre, asi como su relacion con la ciudad a
partir de entender el término sabiduria desde la dptica del saber que no se sabe o que el
conocimiento del hombre existe, pero existe solo negativamente lo cual no es estrictamente

malo, pues lo cierto es que es una verdad, la verdad mas propia del ser humano.

Il. La filosofia como cuidado del alma

El actuar de Socrates en la ciudad es claramente filosofico, por ese ejercicio se le llama a
juicio acusado de corromper a los jovenes. Es juzgado como alguien que corrompe el alma.
Corromper se encuentra en sintonia con desmejorar, perturbar y entorpecer. El
desmejoramiento es una especie de deformacién del alma, lo cual, en el caso del filosofar
socratico, no sucede, pues anteriormente se mostrd que, de hecho, las verdades aceptadas
irreflexivamente por la ciudad son lo mas dafiino para el hombre, pues las usa como guia de
conducta dando origen a injusticias y a excesos, ademas de no permitirle conocer la verdad
que le es propia. En consecuencia, la filosofia es por su naturaleza incapaz de corromper, por
el contrario, libera al hombre de las pesadas cadenas de las pretensiones del conocimiento,

de los fundamentos carentes de sentido racional.
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En efecto, o no los corrompo, o si los corrompo, lo hago involuntariamente, de manera que ti en uno
u otro caso mientes. Y si los corrompo involuntariamente, por esta clase de faltas la ley no ordena
hacer comparecer a uno aqui, sino tomarle privadamente y ensefiarle y reprenderle. Pues es evidente
que, si aprendo, cesaré de hacer lo que hago involuntariamente. TU has evitado y no has querido tratar
conmigo ni ensefiarme; en cambio, me traes aqui, donde es ley traer a los que necesitan castigo y no
ensefianza (Apologia, 26a).

La acusacion hacia Socrates esta basada mas en la molestia causada a la vanidad del
conocimiento positivo que en la razon. La perturbacion del alma se encuentra relacionada,
en mayor medida, con los acusadores respecto a los jovenes que, con el filésofo, dado que
las Unicas perturbaciones son las que se irritan por ser expuestas como ignorantes, lo cual
prueba que, en efecto, la fundamentacion de la ciudad debe basarse en un hombre libre del
“conocimiento” que ha sido mostrado como falso, de aquel que se enorgullece el falso sabio,

pues ese conocimiento no existe.

La ciudad es una de las principales preocupaciones de Socrates, la primera es, por supuesto,
el hombre, condicion de posibilidad de la ciudad y, por ello, responsable de la misma. La
responsabilidad tiene su origen en la razon, pues el hombre es el Gnico que se encuentra
relacionado con la responsabilidad. La ciudad es la responsabilidad del hombre, tanto como
todo lo que la compone: los politicos, los poetas, los artesanos, etc. Las actividades propias
de una ciudad deben tomarse con seriedad, una pretension de conocimiento falsa no la
beneficia en nada, por el contrario, la entorpece, la ciega y extravia. En consecuencia, la
ciudad depende de la racionalidad del hombre expresada en la potencia filos6fica del mismo,
la sabiduria propia del hombre nace de un alma filoséfica, por tanto, la ciudad solo puede
limpiarse de los vicios que habitan en su interior si sus ciudadanos se purifican del falso

conocimiento mediante la filosofia, siendo ellos mismos fildsofos.

El hombre, hasta el momento, ha construido la ciudad a partir de la ignorancia, por esa causa
no termina por ser una construccion solida, siempre adolece de confusion y vicios disfrazados
de verdad y virtud. A través del ejercicio filosofico de Socrates la nocion de virtud susceptible
de tener y poseer por parte de la ciudad es distinta; Socrates exhorta a un cuidado del alma
mediante el correcto razonamiento filosofico que bien llevado y bien entendido termina en
la verdad suprema del hombre: aceptar que sélo sabe que no sabe. El caso de la virtud

aceptada irreflexivamente en la ciudad invita a una vida con miras a la obtencion de riqueza
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y honores, meta principal desde la herencia homérica. Lo anterior implica que la ciudad invita
aactuar de acuerdo con lo acostumbrado, lo considerado bello y digno; por su parte el filosofo
propone razonar todas las posibilidades de lo tomado por verdad para saber si realmente lo
es 0 no, todo ello antes de actuar, es decir, colocar a la filosofia como orientadora de acciones
éticas.
Quizas alguien diga: «¢No te da vergiienza, Socrates, haberte dedicado a una ocupacion tal por la que
ahora corres peligro de morir?». A éste, yo, a mi vez, le diria unas palabras justas: «No tienes razon,
amigo, si crees que un hombre que sea de algin provecho ha de tener en cuenta el riesgo de vivir o

morir, sino el examinar solamente, al obrar, si hace cosas justas o injustas y actos propios de un hombre
bueno o de un hombre malo (Apologia, 28b).

El hombre no puede temer la muerte si tiene como objetivo de vida la virtud racional, pues
la inquietud de la muerte perturba el pensamiento de la mayoria de los seres humanos; el
ejercicio filosofico se esfuerza en la limpieza de esas preocupaciones del alma de los hombres
y la estructura de la ciudad. Si lo que menciona Sdcrates es verdad, entonces lo justo para el
hombre es el cuidado de su alma, no necesita otra cosa porque lo necesario para el hombre
ya ha sido cubierto, de lo que se sigue que la primera necesidad del hombre es el filosofar.
La facultad de filosofar es propia del alma del hombre; el ejercicio filosofico de Socrates
tiene como objetivo principal cuidar su alma, asi lo que es digno de atencion en el ejercicio
socratico es que el alma filosofe para cuidarse a si misma, lo cual también es un punto de
apoyo fundamental para reconocer que la filosofia no corrompe al hombre, por el contrario,

le ayuda a sanar su alma y con ello su actitud ética.

Socrates, al hacer la exhortacion a reflexionar sobre lo justo en las acciones del hombre, pone
en cuestion la validez de las maneras de vivir aceptadas en el momento. Porque las acciones
que a los hombres se les muestran como buenas o virtuosas y sus consecuencias se basan en
la aceptacion irreflexiva o dogmatica de las costumbres, esa vida era la valida por ser
aceptada sin cuestionamiento alguno. SoOcrates pregunta: ;esta accion es justa? Ese sélo
hecho implica que el alma trata de vaciarse de algo tomado por valido de forma irreflexiva,
es un acontecimiento que le ocurre al alma cuando empieza el largo camino del filosofar. El
preguntar, esa facultad del alma que es una de las condicionantes de la filosofia, parece

reclamar su derecho, de lo que se sigue gue la filosofia es algo inherente al hombre o, mejor

47



dicho, la filosofia es una caracteristica propia del alma del hombre y al usarla el hombre se

cuida a si mismo.

Lo cual muestra que la bondad no es ajena al filésofo, quien acepta que sabe que no sabe es
bueno y es filésofo. Esa bondad nace de un cuestionamiento a las acciones cotidianas del
hombre, por ello la bondad no puede existir sin un examen racional de aquellas acciones. En
consecuencia, el preguntar filosofico, al tender siempre a buscar lo bueno y justo implica que
el alma filosofica se oriente naturalmente al bien. Y si el filésofo es bueno, y se le condena
por ello, la ciudad se encuentra seducida por la maldad nacida de multitud de almas no
filosoficas. Por ese motivo resalta la importancia de la filosofia como protectora del alma,
pues una ciudad sin la proteccion del correcto razonamiento se convierte en una vergiienza
para lo que se entiende como sociedad o civilizacion, el alma filos6fica se muestra, asi, como
protectora del hombre y la ciudad. De lo anterior se sigue que el bien se encuentra dentro de
lo que puede considerarse conocimiento, objeto de revision en el método socréatico. Asi el
examen de si mismo implica ser racionalmente prudente en lo que se dice y en lo que se hace;
la prudencia aparece como un rasgo fundamental de cuidar el alma y la ciudad, entonces la
prudencia se encuentra relacionada con la bondad. En consecuencia, la bondad filoséfica no
se da por estricto conocimiento de lo que es el bien sino por las acciones que implica el
filosofar, como lo es el buscar conocimiento de lo bueno y justo. Ademas:

La base de la doctrina socrética es que no hay sino un bien, el conocimiento, y un mal, la ignorancia.

Ya veremos cuan grandes consecuencias atribuia Sécrates a este principio, hasta hacer depender

exclusivamente de él toda la ética, pues el sumo bien, el conocimiento, resulta del manejo de la propia
razon, y, como veremos, basta él, una vez conocido, para determinar la accién humana.?

Ese proceder puede ser cuestionable por el hecho de que no se dice directamente, sino que se
infiere del discurso de SAcrates, no obstante, es posible, pues, aunque se acepta que se sabe
gue no se sabe, esa conviccion implica diversas posibilidades de reflexion ya que condiciona
la preocupacién por el cuidado del alma.

Mi buen amigo, siendo ateniense, de la ciudad mas grande y mas prestigiada en sabiduria y poder, ¢no
te averglienzas de preocuparte de cémo tendras las mayores riquezas y la mayor fama y los mayores

29 Antonio Tovar, Vida de Socrates (Madrid: Alianza Editorial, 1984), p. 176.
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honores, y, en cambio no te preocupas ni interesas por la inteligencia, la verdad y por como tu alma va
a ser lo mejor posible? (Apologia, 29d)

La preocupacion por el hombre -por su alma- se deja ver claramente. El argumento de este
didlogo muestra claramente la ironica perspectiva de que Atenas goza de renombre de ser la
ciudad de mayor sabiduria, en donde, paraddjicamente, ninguno de sus ciudadanos se

preocupa por la verdadera sabiduria.

Ciertamente las preguntas: ;,coémo mejorar el alma?, o, ;cOmo ejercitar la inteligencia?, hacen
de la verdad algo valioso en el hombre, el conocimiento filosofico se revela necesario para
una vida verdaderamente buena en el Socrates mostrado en estos didlogos. Si el hombre no
tiende a 0 no aspira a esforzarse por encontrar algo verdadero en su vida, la desperdicia, pues
vive en un teatro donde todo es falso, no hay verdad; no hay sentido en la vida si no hay una
verdad a seguir dejando de lado todas esas apariencias de verdad; la mas necesaria para el
hombre es la que tiene prioridad por serle inherente, aceptar su no saber o que solo sabe que

no sabe.

La verdad propia del hombre tiene como primera prioridad cuidar el alma del individuo, pero
el esfuerzo no puede quedar solo en esa dimension, pues hacerlo implicaria dejar de lado la
forma de vida de la polis; es necesario no abandonar esa preocupacion porque es en ella y
solo en ella donde un alma limpia de las pretensiones falsas de conocimiento podra influir en
la construccion de un modo de vida méas adecuado y justo para el hombre como ser social,
pues esta siendo justo consigo mismo asi como con los otros.
Sabed bien que, si me condenais a muerte, siendo yo cual digo que soy, no me dafiaréis a mi mas que
a vosotros mismos. En efecto, a mi no me causarian ningn dafio ni Meleto ni Anito; cierto que
tampoco podrian, porque no creo que naturalmente esté permitido que un hombre bueno reciba dafio
de otro malo. Ciertamente, podria quiza4 matarlo o desterrarlo o quitarle los derechos ciudadanos. Este
y alglin otro creen, quiza, que estas cosas son grandes males; en cambio yo no lo creo asi, pero si creo

que es un mal mucho mayor hacer lo que éste hace ahora: intentar condenar a muerte a un hombre
injustamente (Apologia, 30d).

La filosofia al no corromper, al exhortar a una vida mas adecuada, a una ciudad mejor
planificada mediante un razonamiento mas propio del hombre da muestras de bondad. La

bondad no se puede obtener por otro medio, lo mismo sucede con la maldad; el alma es buena
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y mala por ella misma, de ahi que los supuestos males efectuados por las multitudes a los
justos sean un engafio producido por un razonamiento apresurado, pues al entender que el
alma es buena o mala por ella misma la suposicion irreflexiva comin se muestra como
carente de fundamento. La reflexion filosofica es la posesion méas bella y buena del alma,
pues la adorna con la sabiduria que le es propia y en consecuencia ¢qué puede ser mas malo
y vergonzoso para el hombre que no razonar adecuadamente y perturbarse mediante falsos

conocimientos? Los falsos conocimientos en lugar de adornar el alma la ensucian.

La filosofia por naturaleza es protectora del alma, le es imposible corromperla, de ahi que la
filosofia al ser la protectora del alma lo sea de todo lo que se encuentre relacionado con ella,
el ejemplo mas claro es la ciudad y todo lo que la compone, el mismo dialogo muestra una
preocupacion por la ciudad y la manera de vivir del hombre. La sana razén se expresa en el
actuar filosofico, ese actuar es al que se trata de inducir a la ciudad, lo cual no sucede si no
se acepta que la misma se encuentra enferma por una inadecuada orientacion que ha privado
(entiéndase privar como acostumbrar al hombre a no examinar los fundamentos de la
sociedad) al hombre de su primera necesidad, la del filosofar. La primera verdad de tal
filosofar es que el hombre acepte su no saber, su falta de fundamento respecto a la verdad,
que se convertira en la base de una ciudad buena y justa, pues el hombre abandonaria su
irreflexion, volviéndose justo y bueno. El ejercicio filoséfico, al hacer uso adecuado de la

razon, cuida el alma volviéndola buena y justa, virtudes que tendrian influencia en la ciudad.

I1l. El daimon y la ignorancia de lo civico

El daimon es un punto importante en la actitud filos6fica de Sdcrates, es esa voz quien
aconseja no hacer lo inadecuado e injusto, convirtiéndose en la conducta de Socrates en

relacién con la ciudad.

Quiz4 pueda parecer extrafio que yo privadamente, yendo de una a otra parte, dé estos consejos y me
meta en muchas cosas, y no me atreva en publico a subir a la tribuna del pueblo y dar consejos a la
ciudad. La causa de esto es lo que vosotros me habéis oido decir muchas veces, en muchos lugares, a
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saber, que hay junto a mi algo divino y demonico; esto también lo incluye en la acusacion Meleto,
burlandose. Esta conmigo desde nifio, toma forma de voz y, cuando se manifiesta, siempre me disuade
de lo que voy a hacer, jamas me incita. Es esto lo que se opone a que yo ejerza la politica, y me parece
gue se opone muy acertadamente. En efecto, sabed bien, atenienses, que, si yo hubiera intentado
anteriormente realizar actos politicos, habria muerto hace tiempo y no os habria sido Util a vosotros ni
a mi mismo. (Apologia, 31c-d)

El consejo divino, tomado muy en serio por Sécrates, es necesario para que el hombre justo
pueda ser Gtil asi mismo y a la ciudad. La ciudad, a ojos de Socrates, adolece de vicios y
excesos, los cuales se explican a partir de un alma desorientada. Lo anterior indica que el
daimon persuade a Socrates de que la vida justa es mejor que la injusta, esta Gltima practicada
cotidianamente en la ciudad, en el momento en que Sdcrates se expresa asi es posible inferir
que los consejos del daimon son un obsequio al hombre por parte de lo divino. Ahora bien,
lo que es importante resaltar es la utilidad de los consejos, pues son uno de los pilares del
actuar socratico. La utilidad de los consejos se encuentra estrechamente relacionada con la
justicia, la virtud, e incluso, con la bondad, estos ultimos conceptos regulan, en gran medida,
el actuar general de Socrates. Pero la conducta socratica no se limita a su propia persona, €so
sucederia si se quedara en el &mbito de una relacion puramente personal del daimon vy el
filosofo, sin embargo, el pensador tiene la firme determinacion de persuadir a sus
conciudadanos, mencionandoles que la vida mas recomendable para el hombre es examinarse
a si mismo, lo cual se hace posible por la intervencion del Oraculo de Delfos. En
consecuencia, la base de la condena de Socrates se encuentra en la actitud hecha posible por
el daimon, mientras su actuar filoséfico por el oraculo delfico y el intento por refutarlo. Lo
anterior, se observa, es la base de su condena porque el daimon y el oraculo délfico posibilitan
la filosofia socrética, es decir, la mayéutica pues su ejercicio genera la irritacion de la ciudad

contra él, en su intento por sacarla de la mayor ignorancia.

La exigencia de una vida justa no es algo que deba tomarse a la ligera, tiene que aflorar
incluso en situaciones apremiantes, Sdcrates da un ejemplo de la influencia del daimon

indicando el justo actuar en momentos donde la injusticia tiene mayor terreno.

En aquella ocasién yo solo entre los pritanes me enfrenté a vosotros para que no se hiciera nada contra
las leyes y voté en contra. (...) Sin embargo, yo mostré también en esta ocasion, no con palabras, sino
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con hechos, que a mi la muerte, si no resulta un poco rudo decirlo, me importa un bledo, pero que, en
cambio, me preocupa absolutamente no realizar nada injusto e impio (Apologia, 32b-d).

Esa injusticia es condenada por Sécrates, no habiendo lugar mas adecuado para que actue el
consejo divino, pues realmente implica algo de no poco valor; con las condiciones adecuadas
el hombre puede ser justo y no perturbarse por la injusticia. Esas condiciones son las que
trata de hacer validas en el ejercicio dialéctico, por ello la importancia de la ironia y del
vaciamiento de las pretensiones de verdad, ya que esas pretensiones son la base de la
conducta injusta y viciosa. De tal manera que el examen del alma, efectuado por Socrates,
tiene la intencion de colocarla en su justo lugar, en donde le otorga dignidad a la existencia
y no la averglienza, pues qué puede haber mas vergonzoso que creerse sabio sin serlo y, por
ello, posibilitar la injusticia. Por lo anterior no es extrafio que mencione:

No iba donde no fuera de utilidad para vosotros o para mi, sino que me dirigia a hacer el mayor bien a

cada uno en particular, segin yo digo; iba alli, intentando convencer a cada uno de vosotros de que no

se preocupara de ninguna de sus cosas antes de preocuparse de ser €l mismo lo mejor y lo mas sensato

posible, ni que tampoco se preocupara de los asuntos de la ciudad antes que de la ciudad misma y de
las demas cosas segln esta misma idea (Apologia, 36¢-d).

Si el bien mayor y, por tanto, prioritario para el hombre es ocuparse de si mismo, entonces
lo que se encuentra basado en un hombre que no se ha examinado filos6ficamente debe ser
rechazado. Lo que debe rechazarse esta representado por la manera en que el hombre habita
la ciudad y las tradiciones que tiene en alta estima, pues —como se ha mencionado-— ellas estan
basadas en un hombre que no ha filosofado. EI hombre que es lo mas sensato posible no es
otro que el filosofo, que trata de hacer lo mismo con los demas, pues la naturaleza del alma
permite esa posibilidad. Se necesita una base mas estable que el de las pretensiones
irreflexivas de conocer, pues la sabiduria propia del hombre es la base mas adecuada para
que pueda fundamentar su ciudad. En consecuencia, saber que no se sabe debe ser la base de
la forma de habitar la polis. La base, en consecuencia, serd mas modesta por ser un saber
negativo, pero sera un saber sélido, proporcionandonos, a la vez, un conocimiento sobre lo
gue no son las cosas, con lo que puede guiar su existencia de mejor manera y, con ello,
deberian de evitarse los extravios de la opinion apresurada, la cual suele generar dolor e

injusticias entre los hombres. La verdad negativa del hombre posibilitard una conducta ética
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verdadera por tener de base la razén, no los caprichos fundamentados en la apariencia del
saber, en los cuales se suele perder la ciudad. De lo anterior, la verdad negativa del hombre,
de llegar a convertirse en la base de la ciudad, haria perder la erronea estabilidad de la ciudad
que ha descansado en un fundamento aparente, pero obtendria una vida méas buena y justa

por descansar en una verdad inherente al hombre: su verdad que le recuerda su no verdad.

Lo anterior da la impresion de no ser algo relevante, pues ;,como puede ser la base la
ignorancia?, no obstante, debe entenderse en su sentido amplio porque implica algo de mucha
importancia, la aceptacion de la ignorancia como base de la existencia y la ciudad implica la
purificacion de ambas, la ciudad se vuelve mas limpia, puesto que el alma de sus ciudadanos
se vacio de su creencia de saber, de suponer que sabe cuando en realidad no sabe, lo cual es

la causa del extravio de la ciudad.

En suma, no se puede mencionar con certeza qué es el daimon, pero si se tiene una
caracteristica importante: el daimon persuade para no realizar lo injusto. El filosofar socratico
al provocar la irritacion de la ciudad a través de sus cuestionamientos, muestra que la ciudad
gusta de hacer injusticias, de poseer ese tipo de vida. Las injusticias la manchan e indican
que el alma de sus ciudadanos no se encuentra en la condicidn que le es propia y mejor, por
tanto, no filosofan. Al suceder eso la propuesta socréatica de limpiar la ciudad mediante el
cuidado del alma resulta complicada, pues la filosofia es la protectora del alma, es la que
condiciona la aceptacion de la ignorancia. En consecuencia, el alma se encuentra descuidada
si estd en un entorno donde le es dificil el ejercicio de la filosofia -entendida como mayeéutica
socratica- asi como influir en los hombres, no obstante, su propia naturaleza siempre le
permitira tener la posibilidad de limpiarse, pues el alma es razén y la filosofia es amiga de la
razon. En este sentido es la razon la que se ocupa del hombre en cuanto tal, de sus
preocupaciones y posibilidades éticas; un tipo de razon que nace de colocar al hombre y su
relacion con la ciudad como objeto de reflexion filoséfica. Por tanto, la filosofia en su
preocupacion por el hombre y su relacion con la ciudad hace del alma el centro de su
reflexion, pues es por ella que se actla adecuada o inadecuadamente dependiendo si sus

acciones van acompafiadas de razon filosofica o no.
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Respecto a lo que puede decirse en este momento del alma en la Apologia es que se encuentra
relacionada con larazon o es ella misma la razén. Aunque la razon no se encuentra delimitada
aun estrictamente solo al hombre y a su actuar en la ciudad, pues la razén se encuentra todavia
fuertemente enraizada en lo que corresponde al entendimiento de la physis (algo propio de la
filosofia naturalista y en general la presocratica) y, por ello, la razén abraza tanto al
entendimiento de la naturaleza como al hombre en cuanto tal, de ahi que lo efectuado por
Sdcrates es orientar a la razon, que miraba a la naturaleza y al cosmos, hacia el hombre mismo
y, con ello, hacer que pase de pensar su exterior a pensarse a si mismo y su relacion con lo
que le rodea, entendido ahora como su relacién con la ciudad y lo que implica, como la
bondad, la virtud, la justicia, etc. Sin duda, el alma se encuentra en relacion con la ciudad,
pues la razon es la que puede discutir sobre la mejor manera en la que el hombre puede actuar
y razonar tanto para si mismo como para la ciudad, pues es el fundamento de la polis. El
cuidado del alma no es algo que se obtiene, es algo que se ejercita constantemente, pues el
alma puede limpiarse de las pretensiones de verdad porque estd siempre expuesta a
ensuciarse, el constante ejercicio filosofico es lo que Socrates menciona como el mayor
placer de los hombres, el mayor placer es el mayor bien y el mayor bien es el filosofar.
Filosofar es el disfrute intelectual de cuidar el alma. En consecuencia, al entenderse lo
importante que es el cuidado del alma para el hombre mismo, como para la ciudad, se puede
mencionar que el filosofar es una necesidad para el hombre, pues es necesaria para que el
alma se encuentre en la condicién que le es propia. Por ello la importancia del daimon,
consejo gque Socrates acepta como divino, complicado de definir con total claridad, pero
presente siempre en el alma, pues el daimon solo influye en la conducta con objetivo de
realizar lo bueno y lo justo. El daimon al disuadir de hacer cosas injustas invita a la reflexion
sobre las acciones justas e injustas, buenas o malas, volviéndose un concepto fundamental
para la ética socratica. Asi pues, el daimon tiene una participacién relevante, funciona como
una especie de intuicion sobre lo justo e injusto, al actuar de acuerdo con esa intuicion el
filosofo busca las causas racionales de por qué algo es justo o injusto, la busqueda de esas
causas permite discernir lo que es la justicia, la bondad en general (intencion de los didlogos

socraticos), en consecuencia, el daimon es un aspecto necesario para el ejercicio dialéctico.
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Criton

I. La doxa, la opinion verdadera y el conocimiento

El cuidado del alma expresado con claridad en la Apologia se encuentra presente también en
el Criton, por ser el didlogo posterior en secuencia de escenario. En este didlogo la discusion
filosofica se centra en la buena accion o un hacer adecuado. Lo adecuado es producto de la
razén, no tiene otra alternativa, las acciones correctas son racionales. Asi, aunque Criton se
acerque a Socrates con la intencion de ayudarle termina por aconsejarle una accion dafiina
para el alma, la cual se basa en la creencia de que la mayoria de la gente puede tomar, por
acuerdo, decisiones erroneas que dafian en gran medida al hombre.

CRIT. —Pero ves, Sécrates, que es necesario también tener en cuenta la opinion de la mayoria. Esto

mismo que ahora esta sucediendo deja ver, claramente, que la mayoria es capaz de producir no los
males mas pequefios, sino precisamente los mayores, si alguien ha incurrido en su odio. (Criton, 44d)

La preocupacion por la opinion de la mayoria da muestra de la influencia que tiene. Esa
influencia puede abrumar al hombre ensombreciendo su facultad racional, es eso lo que le
sucede a Criton el cual toma la opinion de la mayoria como lo mas importante de tener en
c